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Wstep
Polityke spoteczng zazwyczaj definiuje si¢ jako ,,dziatalno$¢ panstwa, podmiotow
samorzadowych 1 pozarzadowych organizacji zmierzajaca do ksztaltowania odpowiednich
warunkow pracy i bytu, pozadanych struktur spotecznych oraz stosunkow spoleczno-
kulturowych, w ktéorych przy aktywnosci ludzi bedzie mozliwe zaspokojenie potrzeb
spoleczenstwa na poziomie mozliwym w danym okresie”!. Definicja ta wskazuje na gtowny
cel polityki spotecznej panstwa- utrzymywanie rozwoju spotecznego i gospodarczego.
Podstawowym dokumentem planistycznym w sferze polityki spotecznej na poziomie
lokalnym — Gminy Osiek jest Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych. Strategie
rozwigzywania probleméw spotecznych, zgodnie z art. 17 ustawy o pomocy spolecznej, maja
dotyczy¢ programow pomocy spotecznej, profilaktyki, a takze rozwigzywania probleméw
zdiagnozowanych w danej spotecznosci. Celem strategii jest integracja o0s6b, rodzin
przejawiajacych problemy, a takze dazenie do zmiany negatywnych sytuacji wystepujacych
w spoleczenstwie?.
Artykut 16b wyzej wymienionej Ustawy okre$la kluczowe elementy, ktdre powinna
zawierac strategia rozwigzywania problemow spotecznych.
Dokument ten powinien sktada¢ si¢ w szczegdlnosci z:

1. diagnozy sytuacji spotecznej, w tym okreslenia zdolno$ci podmiotéw ekonomii
spotecznej do realizacji uslug spoltecznych w zakresie, o ktorym mowa w art. 2 ust. 1
pkt 1-14 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spolecznych przez
centrum ustug spotecznych,

2. prognozy zmian w zakresie objetym strategia,

3. okreélenia:

a) celow strategicznych projektowanych zmian,
b) kierunkéw niezbednych dziatan,
¢) sposobu realizacji strategii oraz jej ram finansowych,

d) wskaznikow realizacji dziatan.

UK. Loranty, Bezpieczenstwo spoteczne Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 2004, s. 98.
2 Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (dalej: Ustawa o pomocy spotecznej), art. 17.
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Niniejszy dokument sktada si¢ z trzech zasadniczych, podstawowych czgsci:

a) diagnostycznej,

b) analitycznej,

C) programowe;j.

Czeg$¢ diagnostyczna dokumentu zawiera informacje o jednostce oraz diagnoze
konkretnych problemow spotecznych z przywotaniem danych empirycznych. Czgsé
analityczna porzadkuje informacje, ktoére udato si¢ zgromadzi¢ na etapie diagnozy. Czes¢
programowa obejmuje opracowanie zatozen, ktore przektadajg si¢ na wizje¢, a nastepnie misje
oraz cele strategiczne i operacyjne, ktore stanowiag podstawe do opracowania konkretnych

dziatah lub zadan, czyli sprecyzowanych przedsigwzigé, zaplanowanych do realizacji’.

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Osiek na lata
2026-2035 jest zgodna z dokumentami strategicznymi z zakresu polityki spotecznej
opracowanymi na poziomie europejskim, krajowym, regionalnym i lokalnym. WSsrod
dokumentow, ktorych zalozenia wptywaja na kierunki dziatan w obszarze polityki spotecznej,
nalezy wymieni¢ przede wszystkim:

1) Strategia Demograficzna 2040;

2) Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030;

3) Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030;

4) Krajowy Program Przeciwdzialania Ubostwu i Wykluczeniu Spotecznemu, polityka

publiczna z perspektywa do roku 2030;

5) Strategia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami 2021-2030;

6) Strategia rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna na lata 2021-2035;

7) Strategia Rozwoju Kapitalu Spotecznego 2030;

8) Krajowy Plan Odbudowy;

9) Polityka spoleczna wobec 0sob starszych 2030. BEZPIECZENSTWO —

UCZESTNICTWO - SOLIDARNOSC.

Wsrdd ustaw, ktore zostaly uwzglednione w strategii rozwigzywania problemow
spotecznych jako podstawy prawne, nalezy wymieni¢ przede wszystkim:

1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej,

2) ustawa o samorzadzie gminnym,

3) ustawa o samorzadzie powiatowym,

3 Strategie Rozwigzywania Probleméw Spolecznych. Podrecznik metodyczny. Cze$é praktyczna, Lublin 2021, s.
15- 16.
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4) ustawa o pomocy spotecznej,

5) ustawa o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych,

6) ustawa o $wiadczeniach rodzinnych,

7) ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j,

8) ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

9) ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

10) ustawa o przeciwdziataniu narkomanii,

11) ustawa o zatrudnieniu socjalnym,

12) ustawa o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie,

13) ustawa o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

14)ustawa o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz =zatrudnianiu 0s6b

niepetnosprawnych,

15) ustawa o ekonomii spotecznej,

16) ustawa o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

17) ustawa o zasadach prowadzenia polityki rozwoju,

18) ustawa Prawo oswiatowe.

Celem Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych jest zdiagnozowanie

probleméw spotecznych wystepujacych na obszarze Gminy, a takze wskazanie sposobow

rozwigzania badz ograniczenia ich wptywu na jako$¢ zycia mieszkancow.
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CZESC DIAGNOSTYCZNA

Warunki zycia

Jedng z fundamentalnych potrzeb spolecznych, wplywajacych bezposrednio na
jakos¢ zycia 1 poczucie bezpieczenstwa mieszkancow, jest potrzeba posiadania
mieszkania. Kwestia dostgpnosci mieszkaniowej — rozumianej zaré6wno jako fizyczna
dostepnos¢ lokali, jak 1 ich przystepno$¢ cenowa — nabiera szczegdlnego znaczenia
w przypadku grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym, takich jak osoby starsze,
samotne, z niepetnosprawnos$ciami, a takze mtode rodziny czy osoby o niskich dochodach.

W tym obszarze niezwykle istotng rol¢ peini samorzad lokalny, ktory poprzez
odpowiedzialnie prowadzong polityke¢ mieszkaniowg moze aktywnie przeciwdziatac
marginalizacji spolecznej, wspiera¢ rozwdj wspolnoty lokalnej 1 zwigksza¢ atrakcyjnosé
Gminy jako miejsca do zycia. Kluczowe dziatania samorzadu obejmujag m.in. rozwdj
budownictwa komunalnego 1 socjalnego, ewentualne tworzenie zasoboéw mieszkan
wspomaganych, a takze wspoOlprace z organizacjami spolecznymi 1 podmiotami rynku
nieruchomosci.

Sytuacja demograficzna — w tym zmieniajaca si¢ struktura wieku, migracje czy liczba
gospodarstw domowych — stanowi istotne uwarunkowanie dla planowania lokalnej polityki
mieszkaniowej. Wymusza konieczno$¢ dostosowania oferty mieszkaniowej do realnych
potrzeb mieszkancow, takich jak np. dostepno$s¢ mieszkan dla senioréw, oséb samotnych
czy rodzin wielodzietnych. Odpowiedzialna polityka w tym zakresie przeklada si¢ nie tylko
na warunki bytowe, ale tez na spdjno$¢ spoleczng i przeciwdzialanie zjawiskom takim
jak bezdomnos$¢ czy depopulacja.

Rownie istotnym filarem polityki spolecznej jest system opieki zdrowotnej, ktorego
celem jest zapewnienie kazdemu obywatelowi dostgpu do niezbednych $wiadczen
medycznych, niezaleznie od jego statusu materialnego. W Polsce system ten opiera si¢
na modelu ubezpieczeniowym, co oznacza, ze osoby obje¢te ubezpieczeniem zdrowotnym
majg zagwarantowane prawo do ochrony zdrowia i korzystania z ustug medycznych
finansowanych ze §rodkow publicznych.

System ten tworza rdznorodne instytucje i podmioty lecznicze, w tym placowki
podstawowej opieki zdrowotnej, specjalistyczne przychodnie, szpitale, a takze personel
medyczny — lekarze, pielggniarki, ratownicy 1 terapeuci — ktorzy wspoOlnie zapewniajg
kompleksowa opieke zdrowotng. Ramy prawne tego systemu wyznaczaja m.in.:

a) ustawa o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow publicznych,
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b) ustawa o dzialalnoSci leczniczej (zastgpujaca dawng ustaweg o zakladach opieki

zdrowotnej).

Mieszkalnictwo

Gmina realizuje polityke majaca na celu zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych
mieszkancow, ze szczegdlnym uwzglednieniem przeciwdziatania bezdomnos$ci, wspierania
rozwoju budownictwa socjalnego oraz tworzenia mieszkan o umiarkowanym czynszu
w ramach Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej. Glownym zadaniem tej polityki jest pomoc
rodzinom, ktére nie sg w stanie samodzielnie zapewni¢ sobie odpowiednich warunkow
mieszkaniowych. Podstawa realizacji tych dziatan jest posiadanie przez gming wlasnego
zasobu mieszkaniowego.

Na terenie Gminy Osiek w latach 20222024 liczba mieszkan pozostawata na statym
poziomie 1 wynosita 6 lokali. Wsréd nich cztery stanowity mieszkania komunalne,
ktore zaspokajaja potrzeby mieszkaniowe mieszkancow o nizszych dochodach.

W kazdym z analizowanych lat funkcjonowato takze jedno mieszkanie socjalne
oraz jeden tymczasowy lokal przeznaczony dla oséb w sytuacjach kryzysowych. Stabilna
liczba zasobow mieszkaniowych $wiadczy o utrzymaniu dotychczasowej polityki gminy
w zakresie gospodarki lokalowe;.

W 2024 roku na przydzial mieszkania komunalnego oczekiwaly trzy osoby, podczas
gdy w latach 2022-2023 liczba oczekujacych wynosita po dwie osoby. W tym samym okresie
nie odnotowano 0s6b oczekujgcych na mieszkanie socjalne, co wskazuje na zaspokojenie
biezacych potrzeb w tym zakresie. Dane te potwierdzaja, ze gmina skutecznie utrzymuje
rownowage miedzy dostgpnymi zasobami mieszkaniowymi a zapotrzebowaniem

mieszkancow.

Opieka zdrowotna

Opieka zdrowotna stanowi jeden z fundamentéw funkcjonowania kazdej spolecznosci
lokalnej — jej dostepnos¢, jako$¢ i1 rdznorodnos$¢ bezposrednio wplywaja na jako$¢ zycia
mieszkancow. Dobrze zorganizowany system zdrowotny umozliwia nie tylko leczenie
chorob, ale takze ich skuteczng profilaktyke, wspieranie zdrowego stylu zycia oraz wczesne
wykrywanie zagrozen zdrowotnych. Istotne jest zapewnienie rownych szans dost¢pu do ustug
medycznych dla wszystkich grup wiekowych i1 spotecznych.

Na terenie Gminy Osiek w latach 2022-2024 funkcjonowala jedna publiczna
przychodnia zdrowia, oraz filia w Glebowicach. W tym samym okresie nie dzialaly zadne
przychodnie prywatne, co wskazuje na dominujacg role publicznego sektora ochrony zdrowia

6
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w gminie. O$rodek zdrowia, rowniez zlokalizowany w Glebowicach, zapewnia mieszkancom
podstawowa opieke medyczng i dostep do $§wiadczen zdrowotnych.

Na terenie gminy funkcjonowaty dwie apteki, ktorych liczba pozostawata niezmienna
w analizowanych latach.

Stabilno$¢ liczby placowek medycznych i aptek $wiadczy o utrzymaniu stalego

poziomu dostepnosci ustug zdrowotnych dla mieszkancow gminy.

Os$wiata i Kultura

Placowki oswiatowe i kulturalne funkcjonujace na terenie Gminy pelnig niezwykle
istotna rol¢ w zyciu lokalnej spolecznosci, bedac nie tylko przestrzenia nauki i rozwoju,
ale takze miejscem budowania wiezi miedzyludzkich, integracji miedzypokoleniowej
oraz kultywowania tradycji. Ich obecnos¢ 1 dziatalnos¢ wplywaja pozytywnie na rdzne
grupy mieszkancow — od najmtodszych po seniorow — przyczyniajac si¢ do tworzenia
zrbwnowazonego 1 spojnego spoteczenstwa.

W przypadku dzieci i mtodziezy placowki oswiatowe oferujg przede wszystkim dostep
do wysokiej jakosci edukacji, ktora stanowi fundament przysztych sukcesow zawodowych
1 osobistych. To tutaj mtodzi mieszkancy zdobywajg wiedzg, rozwijajg umiejetnosci i uczg si¢
funkcjonowania w spoteczenstwie. Rownie wazne s3 jednak dzialania wykraczajace
poza tradycyjny program nauczania — zajecia pozalekcyjne, kota zainteresowan, warsztaty
tematyczne czy konkursy, ktére umozliwiajg uczniom rozwijanie pasji, odkrywanie talentéw
1 ksztattowanie tozsamos$ci. Dzigki temu szkoly stajg si¢ nie tylko miejscem obowigzku,
ale takze przestrzenia samorealizacji, budowania relacji 1 rozwijania kompetencji
spotecznych.

Placowki kulturalne, takie jak domy kultury, biblioteki czy $wietlice wiejskie,
odgrywajg rownie wazng role w codziennym zyciu mieszkancow. Sg one otwarte na lokalng
spoteczno$¢ i oferuja bogaty program wydarzen kulturalnych, edukacyjnych i integracyjnych.
Dorosli
i seniorzy moga uczestniczy¢ w spotkaniach tematycznych, wyktadach, warsztatach
rgkodzielniczych, zajeciach ruchowych czy kursach rozwoju osobistego. Tego typu
aktywnosci nie tylko wzbogacaja wiedze 1 umiejetnosci, ale rowniez sprzyjaja
przeciwdziataniu samotnos$ci 1 wykluczeniu spotecznemu, wspieraja aktywne starzenie si¢ i
umozliwiajg rozwijanie nowych pasji oraz zainteresowan. Dla wielu osob starszych to
rowniez okazja do podzielenia si¢ doswiadczeniem i1 madrosciag zyciowa z mlodszymi

pokoleniami, co dodatkowo umacnia wigzi migdzyludzkie.
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Warto rowniez podkresli¢, ze placowki oswiatowe 1 kulturalne coraz czgsciej
dostosowuja swoja oferte oraz infrastrukture do potrzeb oso6b z niepelnosprawno$ciami.
Dzigki odpowiednim udogodnieniom architektonicznym, technicznym oraz programowym,
osoby z r6znymi ograniczeniami majg mozliwo$¢ petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
i kulturalnym. Tego typu inkluzywno$¢ jest niezwykle wazna — nie tylko z perspektywy
sprawiedliwosci spotecznej, ale rdwniez jako wyraz troski o wspolnote, w ktorej kazdy
ma swoje miejsce.

Instytucje te peilnig rowniez wazng funkcje w zakresie budowania lokalnej tozsamosci
1 pielegnowania tradycji. Organizacja wydarzen okolicznosciowych, $wiat, festynow
czy wystaw tematycznych pozwala mieszkancom uczestniczy¢ w kulturze regionu, poznawac
lokalne dziedzictwo 1 przekazywac je kolejnym pokoleniom. W ten sposoéb placowki
oswiatowe 1 kulturalne stajg si¢ naturalnym tgcznikiem migdzy przesztoscig a przysztoscig —
promujac jednocze$nie wartosci wspdlnotowe 1 nowoczesne podejScie do rozwoju
spotecznego.

Rola placéwek oswiatowych i kulturalnych w Gminie ma charakter wielowymiarowy.
Wspieraja one nie tylko proces edukacyjny i rozwdj osobisty, ale rowniez odgrywaja
kluczowa rol¢ w integracji spotecznej, budowaniu relacji migdzyludzkich oraz wzmacnianiu
tozsamosci lokalnej. Dzigki nim Gmina moze funkcjonowaé jako spoteczno$¢ otwarta,
aktywna 1 solidarna, w ktorej kazdy mieszkaniec — niezaleznie od wieku, sprawnos$ci czy
sytuacji zyciowej — moze znalez¢ przestrzen dla siebie, rozwija¢ swoje mozliwosci i
wspottworzy¢ zycie publiczne.

System o$wiaty w Gminie Osiek stanowi wazny element lokalnej spotecznosci,
zapewniajac dzieciom i mtodziezy dostep do edukacji na wysokim poziomie oraz wspierajac
ich wszechstronny rozwd¢j. Gmina petni role organu prowadzacego dla trzech jednostek
oswiatowych, ktore realizujg zadania dydaktyczne, wychowawcze i opiekuncze, dostosowane
do potrzeb uczniow i srodowiska lokalnego. Placowki te tworza spdjna strukture edukacyjna,
obejmujaca zaréwno wychowanie przedszkolne, jak i nauczanie na poziomie szkoly
podstawowej. Dzigki zaangazowaniu kadry pedagogicznej oraz wsparciu samorzadu gmina
konsekwentnie dazy do zapewnienia wysokiej jakosci ksztatcenia oraz sprzyjajacych
warunkow dla rozwoju uczniow.

Gmina Osiek jest organem prowadzacym dla trzech jednostek oswiatowych:

e Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 1 w Osieku, w sktad ktérego wchodzito przedszkole

oraz szkota podstawowa,
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e Szkoly Podstawowej Nr 2 w Osieku wraz z oddziatami przedszkolnymi prowadzonymi
przy szkole podstawowej,
e Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Gilgbowicach, w sklad ktoérego wchodzito

przedszkole oraz szkota podstawowa.

W Gminie Osiek w latach 2022-2024 realizowano szereg dzialan profilaktycznych
skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz kadry pedagogicznej, majacych na celu promowanie
zdrowego 1 bezpiecznego stylu zycia. Kluczowym przedsigwzigciem byla ogdlnopolska
kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”, ktora w atrakcyjny sposdb propagowata postawy
wolne od uzaleznien i zachecala do rozwijania pasji. Waznym elementem profilaktyki byta
rowniez Liga Halowej Pilki Noznej, stanowiaca przyklad aktywnego spgdzania wolnego
czasu
1 integracji srodowiska szkolnego.

W placéwkach o$wiatowych organizowano profilaktyczne spektakle, warsztaty
i pogadanki, ktore poruszaly tematy uzaleznien, przemocy, zdrowych relacji
oraz bezpieczenstwa w sieci.

W 2024 roku szczeg6lnym zainteresowaniem cieszyt si¢ projekt ,,Tydzien profilaktyki
— Skrzynia skarbéw”, taczacy zabawe z edukacja emocjonalng 1 spoteczng.

W powyzszych dzialaniach uczestniczyto: w 2022 roku 508 uczniow i 21 nauczycieli,
w 2023 roku 498 ucznidow 1 25 nauczycieli, a w 2024 roku 372 ucznidw i 24 nauczycieli. Z
roku na rok programy te przyczynialy si¢ do wzrostu $wiadomos$ci miodziezy w zakresie
zagrozen wynikajacych z uzaleznien oraz rozwijania umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Realizacja tych inicjatyw potwierdza zaangazowanie Gminy Osiek w
konsekwentne wspieranie dziatan profilaktycznych i1 wychowawczych wsrdd dzieci i
milodziezy.

W 2022 roku zorganizowano takze kolonie i obozy socjoterapeutyczne dla dzieci i
rodzin z problemem alkoholowym, w ktorych uczestniczyto 47 osob, a takze pozalekcyjne
zajgcia sportowe w ramach gminnego programu profilaktyki — 400 uczestnikdéw. Wazng
formg dziatan byly rodzinne wydarzenia sportowe i rekreacyjne, takie jak Rodzinny Turniej
Pitki Noznej, Rodzinny Rajd Rowerowy czy festyny rodzinne z elementami profilaktyki,
ktore zgromadzity tacznie okoto 1100 uczestnikow. W tym samym roku odbyty si¢ obozy
terapeutyczne dla dorostych (12 oséb), konkursy plastyczne dla dzieci (145 osob) oraz

wspieranie lokalnych klubow i stowarzyszen (45 osob), promujacych alternatywne sposoby
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spedzania czasu wolnego. W 2023 roku kontynuowano kolonie i obozy z programem
profilaktycznym dla 60 0s6b oraz pozalekcyjne zajecia sportowe dla 350 uczestnikdéw, a
rodzinne wydarzenia integracyjne zgromadzily okoto 1200 oséb. Obozy terapeutyczne dla
dorostych objety 14 0sob, konkursy plastyczne 150 dzieci, a wspieranie lokalnych klubow i
stowarzyszen 43 osoby. W 2024 roku kolonie 1 obozy profilaktyczne uczestniczyty w nich 60
osOb, natomiast zajecia sportowe objely juz 520 uczestnikow. Rodzinne wydarzenia
profilaktyczne odbywaly si¢ pod hastem kampanii ,,Rodzina na TAK” i zgromadzily okoto
1100 uczestnikow, a obozy terapeutyczne dla dorostych oraz konkursy plastyczne dla dzieci
zgromadzity odpowiednio 121130 os6b. Dodatkowo w 2024 roku nastgpit znaczny wzrost
liczby 0sob korzystajacych ze wsparcia lokalnych klubow i stowarzyszen — 147 uczestnikow,
co $wiadczy o rosngcym zainteresowaniu alternatywnymi formami spgdzania czasu wolnego.

Dzigki tym dzialaniom Gmina Osiek skutecznie wspierata rozwéj spoteczny,
edukacyjny
i zdrowotny mieszkancow, taczac profilaktyke z aktywnym i integracyjnym spedzaniem
czasu.

Gminne Centrum Kultury, Czytelnictwa 1 Sportu w Osieku peini kluczowa role
w rozwoju zycia kulturalnego, czytelnictwa oraz aktywnosci sportowej na terenie gminy.
Centrum prowadzi réznorodne dziatania majace na celu upowszechnianie kultury
oraz promocj¢ zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrod mieszkancow. W ramach swojej
struktury organizacyjnej funkcjonuje Centrum Kultury, ktéore zajmuje si¢ organizacja
wydarzen artystycznych i edukacyjnych. Dziatalno$¢ sportowa koordynuje Osrodek Sportu
i Rekreacji, oferujac mieszkancom mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach 1 zawodach
sportowych. Ponadto Biblioteka Publiczna wspiera rozwoj czytelnictwa, prowadzi
dziatalno$¢ edukacyjng 1 kulturalng oraz udostepnia mieszkancom bogaty zasob ksigzek i

materiatow multimedialnych.

Organizacje pozarzadowe
Wsrdd organizacji pozarzadowych dziatajacych na terenie Gminy Osiek, o ktérych
mowa w art. 3 ust. 2 oraz podmiotéw, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1491 z p6zn. zm.), wymienia si¢:
e Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych w Osieku,
e Towarzystwo Mitosnikow Osieka,

o Stowarzyszenie Integracyjne ,,Wspolna Sprawa” w Osieku,
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e Ludowy Klub Sportowy ,,Brzezina” Osiek,

o Stowarzyszenie Ziemi Glgbowickie;j,

« Fundacja Swietlica Feniks,

¢ Ochotnicza Straz Pozarna w Osieku,

e Ochotnicza Straz Pozarna w Glgbowicach,

o Koto Gospodyn Wiejskich w Osieku,

o Koto Gospodyn Wiejskich w Glgbowicach,

o Stowarzyszenie Gornikow Emerytow i Rencistow Gorniczych w Osieku,

o Parafia Rzymskokatolicka pw. $w. Andrzeja Apostola,

o Parafia $w. Stanistawa Biskupa i Meczennika w Osieku Gornym,

o Parafia Matki Bozej Szkaplerznej w Glebowicach,

e Stowarzyszenie Dolina Karpia,

e Stowarzyszenie Powiatéw, Miast i Gmin ,,Forum Matopolski Zachodniej”.

Wspotpraca Gminy Osiek z organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami

prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego opiera si¢ na zasadach partnerstwa,
pomocniczosci, suwerennosci stron, efektywnos$ci, uczciwej konkurencji 1 jawnoS$ci. Jej
glownym celem jest lepsze zaspokajanie potrzeb spotecznych, podnoszenie jakosci Zzycia
mieszkancOw oraz wzmacnianie wi¢zi pomi¢dzy samorzadem a sektorem pozarzgdowym.
Wspotpraca realizowana jest w dwoch formach — finansowej, polegajacej m.in. na udzielaniu
dotacji na realizacje zadan publicznych oraz pozafinansowej, obejmujgcej wymiang
informacji, konsultacje spoteczne i wsparcie organizacyjne. Gmina angazuje organizacje
pozarzadowe w realizacj¢ dziatan na rzecz rozwoju lokalnej spoleczno$ci, wspiera ich
inicjatywy 1udostepnia infrastrukture, taka jak lokale czy obiekty sportowe. Istotnym
elementem tej wspolpracy jest réwniez promowanie dorobku organizacji i integracja
srodowisk dzialajacych na rzecz dobra wspdlnego. Wspdlne przedsiewzigcia, takie jak
imprezy sportowe, kulturalne czy spoleczne, stanowig przyklad skutecznego partnerstwa
miedzy gming a organizacjami spotecznymi. Dzigki temu wspodtpraca ta przyczynia si¢ do

aktywizacji mieszkancow oraz wzmacniania kapitatu spotecznego w Gminie Osiek.

Bezpieczenstwo publiczne

Bezpieczenstwo publiczne obejmuje caloksztatt dziatan, srodkow i instytucji majacych
na celu ochrone mieszkancow przed zagrozeniami, ktére moga zakldcaé ich codzienne

funkcjonowanie, poczucie stabilnosci 1 spokoju. To stan, w ktorym jednostki oraz wspolnoty
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lokalne moga zy¢ 1 dziata¢ zgodnie z przyjetymi normami prawnymi, spotecznymi
1 obyczajowymi — bez obawy o swoje zycie, zdrowie, mienie czy godnos¢.

Zapewnienie bezpieczenstwa publicznego jest jednym z Kkluczowych zadan
wlasnych jednostek samorzadu terytorialnego. Obejmuje ono zarowno dzialania
prewencyjne, jak ireagowanie na sytuacje kryzysowe, wspotpracg z policja, strazg pozarna,
straza miejska,
a takze wspieranie inicjatyw obywatelskich 1 lokalnych form samoorganizacji w tym
obszarze. Samorzady moga réwniez podejmowaé dzialania w zakresie monitoringu
przestrzeni publicznych, poprawy infrastruktury o$wietleniowej, rewitalizacji zaniedbanych
obszarow czy tworzenia bezpiecznych przestrzeni rekreacyjnych, ktore sprzyjaja integracji
mieszkancow
1 ograniczajg czynniki ryzyka.

Na wzrost poziomu bezpieczenstwa wplywaja takze dzialania o charakterze
posrednim, realizowane w ramach innych obszaréw polityki lokalnej. Sg to m.in. inicjatywy
w zakresie edukacji, wychowania i profilaktyki, ktore ksztaltuja postawy obywatelskie
1 spoteczne juz od najmtodszych lat. Znaczenie ma rowniez dostepnos¢ do opieki zdrowotne;,
wsparcia  psychologicznego, instytucji pomocowych czy placowek socjalnych,
ktére odpowiadaja na potrzeby os6b w kryzysie.

Wazng role odgrywa takze walka z przyczynami przestepczosci i problemow
spolecznych, takimi jak uzaleznienia od alkoholu czy narkotykow, przemoc domowa,
bezrobocie czy ubdstwo. Kompleksowe podejscie do bezpieczenstwa publicznego zaktada
zatem nie tylko przeciwdzialanie skutkom zagrozen, lecz rdwniez usuwanie ich zZrédet
poprzez polityke spoteczng, edukacyjng i gospodarcza.

Wspotczesne rozumienie bezpieczenstwa publicznego uwzglednia tez elementy
bezpieczenstwa psychicznego i emocjonalnego — takie jak przeciwdzialanie mowie
nienawisci, dyskryminacji czy wykluczeniu — ktore wplywaja na to, jak mieszkancy
postrzegaja swoje otoczenie i relacje spoteczne. Dlatego dziatania Gminy w tym zakresie
powinny by¢ zintegrowane, wieloplaszczyznowe i oparte na wspotpracy z mieszkancami oraz

organizacjami spotecznymi.

Diagnoza problemow spolecznych w ujeciu dzialania instytucji pomocy spotecznej

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa. Zadania pomocy
spotecznej sg okreslone Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku. Zgodnie z jej postanowieniem,

glbwnym celem pomocy spotecznej ma by¢ umozliwienie osobom 1 rodzinom
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przezwycigzenie takich sytuacji zyciowych, ktorym nie sa w stanie podota¢ przy uzyciu
wlasnych srodkow, mozliwosci
1 uprawnien. Realizacja zadan zostala podzielona tutaj pomigdzy organy administracji
publicznej. Ogdlne zadania (strategiczne) zwigzane z realizacjg polityki spotecznej wykonuje
wojewodztwo. Powiat odpowiada za zadania o charakterze specjalistycznym. Z kolei Gmina
realizuje tzw. uslugi podstawowe, czyli np. funkcjonowanie doméw pomocy spotecznej,
osrodkow wychowawczych, pomoc rzeczowa, zasitki docelowe przyznawane na zaspokojenie
podstawowych potrzeb, udzielanie schronienia i1 positku, zasitki na pokrycie wydatkow
powstatych wskutek zdarzen losowych itd.
Na terenie Gminy Osiek zadania z zakresu pomocy spotecznej realizowane

sg przez Gminny Os$rodek Pomocy Spoleczne; w Osieku. Na podstawie art. 7 ustawy o
pomocy spotecznej osobom i rodzinom udziela si¢ $wiadczen spotecznych w szczegdlnosci z
powodu:

ubostwa,

sieroctwa,

bezdomnosci,

bezrobocia,

niepelnosprawnosci,

dhugotrwatej lub cigzkiej choroby,

przemocy domowe;j,

potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi,

potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,

bezradno$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa

domowego, zwlaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych,

trudno$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,

alkoholizmu lub narkomani,

zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej

kleski zywiotowej lub ekologiczne;.

Osoby starsze maja mozliwo$¢ uczestniczenia w zajgciach organizowanych przez Kota
Gospodyn Wiejskich w Osieku i Gtgbowicach.
Osoby aktywne fizycznie moga korzysta¢ z okolicznych tras do Nordic Walking oraz z

zaje¢ oferowanych przez Stowarzyszenie Integracyjne ,,Wspdlna Sprawa” w Osieku.
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Rodziny borykajace si¢ z problemami wuzaleznieh moga otrzymaé wsparcie
poprzez spotkania Grupy AA, konsultacje z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz korzysta¢ z ustug terapeutycznych §wiadczonych na terenie Osieka oraz
w poradniach odwykowych na terenie powiatu. Dzigki tym inicjatywom mieszkancy gminy
majg szeroki dostgp do dziatan integrujacych spoteczno$é, wspierajacych zdrowie i

aktywno$¢ oraz pomagajacych w przezwycig¢zaniu trudnosci zyciowych.

Zadania z zakresu pomocy spolecznej realizowane przez Gminny Osrodek Pomocy

Spolecznej

Zadania w zakresie pomocy spolecznej, rodzaje §wiadczen, zasady i tryb ich udzielania
oraz organizacj¢ pomocy spolecznej okresla ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej oraz akty wykonawcze do tej ustawy.

W ramach zadan wilasnych i zleconych realizowanych przez Gmina ustala si¢ prawo
swiadczen pienieznych 1 niepieni¢znych. Podstawowym dziataniem Osrodka jest praca
socjalna 1 $wiadczenie ustug socjalnych. Praca socjalna §wiadczona jest na rzecz poprawy
funkcjonowania o0sob i rodzin w ich §rodowisku spolecznym. Pracownicy socjalni poprzez
swiadczenie pracy socjalnej wzmacniaja zdolnosci swoich podopiecznych, motywuja
do samodzielnego rozwigzywania probleméw oraz aktywizuja zawodowo 1 spotecznie.
Swiadczenia materialne stanowia jedynie uzupetnienie tych dziatan.

Do $wiadczen pieni¢znych zaliczajg sig:

zasitek staty,

zasitek okresowy,

zasitek celowy 1 specjalny zasitek celowy,

zasitek i pozyczka na ekonomiczne usamodzielnienie,

pomoc na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki,

Swiadczenie pieni¢zne na utrzymanie i pokrycie wydatkow zwigzanych z nauka jezyka
polskiego dla cudzoziemcéw, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status
uchodzcy, ochrong uzupetiajaca lub zezwolenie na pobyt czasowy udzielone w zwigzku
z okolicznoscig, o ktérej mowa w art. 159 wust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy
z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach,

wynagrodzenie nalezne opiekunowi z tytutu sprawowania opieki przyznane przez sad.
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Do $wiadczen niepieni¢znych zaliczajg sig:

praca socjalna,

bilet kredytowany,

sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,

sktadki na ubezpieczenia spoteczne,

pomoc rzeczowa, w tym na ekonomiczne usamodzielnienie,

sprawienie pogrzebu,

poradnictwo specjalistyczne,

interwencja kryzysowa,

schronienie,

positek,

niezbedne ubranie,

ustugi opiekunicze w miejscu zamieszkania, w osrodkach wsparcia oraz w rodzinnych
domach pomocy,

specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania oraz w o$rodkach wsparcia,
mieszkanie chronione,

pobyt 1 ustugi w domu pomocy spotecznej,

pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu
chronionym, pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, pomoc na zagospodarowanie - w formie

rzeczowej dla os6b usamodzielnianych.

Osoby, rodziny korzystajace z pomocy spolecznej

W Gminie Osiek w latach 2018-2024 obserwuje si¢ wyrazny spadek liczby rodzin
oraz osob korzystajacych z pomocy spolecznej. W 2018 roku wsparciem objetych bylo 199
rodzin, w ktérych zyto 473 osoby, natomiast w 2024 roku liczba ta zmniejszyla si¢ do 94
rodzin 1 175 oséb. Tendencja ta wskazuje na stopniowg poprawe sytuacji materialnej
mieszkancoOw oraz skuteczno$¢ dziatan pomocowych i aktywizacyjnych prowadzonych przez
gming. Pomoc spoleczna koncentruje si¢ gtownie na wspieraniu rodzin znajdujacych si¢ w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywaniu szans spotecznych. Spadek liczby
beneficjentéw moze $wiadczy¢ o wzroscie samodzielno$ci ekonomicznej mieszkancow i

skutecznym wdrazaniu lokalnej polityki spoteczne;.

Liczba rodzin i liczba os6b w rodzinach korzystajgcych z pomocy spotecznej

Rok Liczba rodzin Liczba 0s6b w rodzinach
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2018 199 473

2019 206 448
2020 96 162
2021 104 182
2022 103 186
2023 99 192
2024 94 175

W latach 2018-2024 liczba osob korzystajacych ze $wiadczen pomocy spolecznej
w Gminie Osiek ulegata zmianom, przy czym zauwazalny jest spadek liczby $wiadczen
pienieznych 1 wzrost zainteresowania $wiadczeniami niepieni¢znymi. W 2018 roku
swiadczenia pieni¢zne otrzymato 106 osob, natomiast w 2024 roku liczba ta zmniejszyta si¢
do 64. Jednoczesnie liczba osdb korzystajacych ze $wiadczen niepienieznych wzrosta z 20
do 27, co moze wskazywaé na rosnaca skutecznos$¢ form wsparcia niematerialnego, takich
jak poradnictwo czy pomoc ustugowa. Dane te pokazuja zmiang charakteru pomocy
spolecznej — od wsparcia finansowego w kierunku dzialan aktywizujacych i wspierajacych

samodzielnos¢ mieszkancow.

Liczba osob korzystajaca ze Swiadczen

Swiadczenia niepienigzne Swiadczenia pieniezne
2018 20 106
2019 25 118
2020 14 89
2021 19 96
2022 19 89
2023 18 71
2024 27 64

W latach 2018-2024 liczba rodzin korzystajacych ze $§wiadczen pomocy spolecznej
w Gminie Osiek ulegata stopniowym zmianom. Widoczny jest spadek liczby rodzin
pobierajacych $§wiadczenia pienigzne — z 104 w 2018 roku do 64 w 2024 roku, co moze
swiadczy¢ o poprawie sytuacji materialnej mieszkancow. Jednoczesnie wzrosta liczba rodzin
korzystajacych ze §wiadczen niepieni¢znych, z 12 w 2018 roku do 19 w 2024 roku. Dane te
wskazuja na wigksze zapotrzebowanie na pomoc o charakterze wspierajacym i

aktywizujacym, a nie wylacznie finansowym.
Liczba rodzin korzystajgca ze Swiadczen

Rok Swiadczenia niepieni¢zne Swiadczenia pieni¢zne
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2018 12 104

2019 14 115
2020 10 88
2021 9 96
2022 8 88
2023 9 71
2024 19 64

Koszt Swiadczen pienieznych z pomocy spolecznej w Gminie Osiek w latach 2019-2024

W latach 2019-2024 w Gminie Osiek obserwuje si¢ systematyczny wzrost wydatkow
na $wiadczenia pieni¢zne z pomocy spotecznej. W poréwnaniu z rokiem 2019, kiedy taczna
kwota wyniosta 217,5 tys. zt, w roku 2024 odnotowano juz 380,6 tys. zl, co oznacza wzrost o
ponad 75% w ciagu szesciu lat.

Najwiekszy przyrost nastagpit w latach 2021-2022, kiedy warto$¢ §wiadczen zwigkszyta
si¢ 0 ponad 70 tys. zt, co moze by¢ zwigzane z pogorszeniem sytuacji ekonomicznej czgsci
mieszkancow, wzrostem kosztow utrzymania, a takze rosnacg liczbga osob wymagajacych
wsparcia. W kolejnych latach (2023-2024) wzrost utrzymat si¢, co §wiadczy o utrwalonym
trendzie zwickszonych potrzeb socjalnych w lokalnej spotecznosci.

Mozna zatem wnioskowac, ze rosngce wydatki na $wiadczenia pieni¢zne sg efektem
zarbwno zmian demograficznych (starzenie si¢ ludno$ci, wzrost liczby osob w wieku
poprodukcyjnym), jak i czynnikdéw spoteczno-ekonomicznych, takich jak bezrobocie, niskie

dochody gospodarstw domowych czy wzrost kosztow zycia.

Rok Kwota $§wiadczen pieni¢znych (zh)
2019 217 541,05 zt
2020 219 437,28 zt
2021 240 328,33 zt
2022 311 230,16 zt
2023 329 128,94 zt
2024 380 632,41 zt

Koszt ustug opiekunczych
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W latach 2022-2024 koszty $wiadczen dla osob objetych wsparciem ksztattowaty sig¢
nastepujaco: w 2022 roku wyniosty 54 338 zt, w 2023 roku spadty nieznacznie do 50 352 zi,
natomiast w 2024 roku wzrosty do 71 799 zi. Wzrost kosztow w 2024 roku wynikat
z rozszerzenia zakresu wsparcia 1 objgcia wigkszej liczby oséb. Planowane wydatki na 2025
rok, po uwzglednieniu zmiany uchwaty dotyczacej odplatnosci, szacowane sg na 59 700 zt,

co oznacza spadek w poréwnaniu z rokiem poprzednim.

Z analizy wydatkow wynika, ze koszty Swiadczen sg wrazliwe na liczbg oséb objetych
wsparciem oraz wprowadzane regulacje dotyczace odptatnosci. Wzrost w 2024 roku pokazuje
zwigkszone zapotrzebowanie na ustugi, natomiast prognoza na 2025 rok wskazuje
na mozliwo$¢ ograniczenia wydatkdow przy réwnoczesnym zachowaniu wsparcia

dla beneficjentow.

Rok Liczba osob Koszt

2022 4 54 338 z1
2023 3 50 352 z1
2024 6 71 799 z1

Forma pomocy w latach 2022-2024 realizowana w Gminie Osiek

Na podstawie danych z lat 2022-2024 wida¢ kilka istotnych trendow i1 wnioskoéw
dotyczacych funkcjonowania pomocy spotecznej w Gminie Osiek:

Przede wszystkim, wsparcie finansowe dla rodzin i 0s6b w trudnej sytuacji materialne;j
pozostaje systematycznie udzielane, przy czym liczba rodzin korzystajacych z réznych form
zasitkoOw utrzymuje si¢ na stosunkowo stabilnym poziomie. Zasitki stale 1 okresowe wcigz
stanowig podstawowa forme¢ pomocy dla o0so6b spetniajacych kryterium dochodowe
lub zmagajacych si¢ z choroba, niepelnosprawnoscia czy bezrobociem, co podkresla
znaczenie wsparcia finansowego w zapewnieniu bezpieczenstwa socjalnego.

Pomoc celowa, w tym bezzwrotne zasitki, specjalne $wiadczenia oraz wsparcie
w sytuacjach losowych, wskazuje na elastyczno$¢ systemu w reagowaniu na nagle potrzeby
mieszkancow. Widaé, ze w roku 2024 znacznie wzrosta liczba rodzin korzystajacych z
zasitku w sytuacjach losowych, co wskazuje na wicksze potrzeby wynikajace z
niespodziewanych zdarzen.

Wsparcie w postaci positkéw, zarowno dla dzieci w szkotach, jak i dla os6b dorostych,
pozostaje istotnym elementem pomocy spotecznej, a liczba $wiadczen $wiadczy

o systematycznej opiece nad osobami wymagajacymi wsparcia zywieniowego.
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Z kolei ustugi opiekuncze i specjalistyczne, wraz z catodobowa opieka w Domach
Pomocy Spolecznej, wskazuja na rosnace znaczenie opieki nad osobami starszymi
1 niepelnosprawnymi. Liczba oséb korzystajacych z tych ustug rosnie, co pokazuje,
7e starzejace si¢ spoleczenstwo wymaga coraz wigkszego wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

Roéwniez praca socjalna pozostaje kluczowym elementem systemu wsparcia — jej celem
jest nie tylko $wiadczenie pomocy materialnej, ale takze wzmacnianie lub odzyskiwanie
zdolnosci do funkcjonowania w spoleczenstwie, wspieranie rodzin i integracja osob
potrzebujacych z lokalng spotecznoscia.

Podsumowujac, system pomocy spolecznej w gminie Osiek jest wieloaspektowy
1 elastyczny, obejmuje zar6wno wsparcie finansowe, opieke 1 positki, jak 1 dzialania socjalne
majace na celu poprawe jakosci zycia osob starszych, niepelnosprawnych i ich rodzin. Dane

pokazuja stabilno$¢ w udzielaniu pomocy oraz rosngce znaczenie wsparcia opiekunczego

w obliczu starzejacego si¢ spoteczenstwa.

Forma pomocy 2022 2023 2024 Uwagi

Zasilek staly 14 rodzin (128 15 rodzin (152 13 rodzin (145 Dla o0s6b spehiajacych
swiadczen) swiadczenia) swiadczen) kryterium dochodowe

Zasilek 33 rodzi Z led horob

astie 28 rodzin (211 rodziny 30 rodzin (146 ©wzgeauna ¢ Or,o, ©

okresowy .. ] (249 .. i niepelnosprawnos¢,

swiadczen) . , $wiadczen) .
$wiadczen) bezrobocie

Zasilek celowy / .

N h
bezzwrotny 80 rodzin 54 rodziny 56 rodzin a pokrycie niezbednyc
. potrzeb bytowych

zasilek celowy
Spe.qalny ?,)4 r 0d21n’(37 . . Dla o0s6b o dochodach
zasilek celowy $wiadczen) + 10 rodzin (20 7 rodzin (9 .
. . . . ) przekraczajacych
23 rodziny Swiadczen) $wiadczen) .
o kryterium dochodowe
(jubileusze)
Zasilek celowy
tuacji klesk 2 rodziny (3
.w 5 uac:ll 3 , r.o Ziy ( 0 11 rodzin Po zdarzeniach losowych
i zdarzen swiadczenia)
losowych
Pomoc w
postaci 61 0s6b (2621 60 0so6b (2840 92 osoby (344 Goracy posilek dziennie
goracego $wiadczen) $wiadczen) $wiadczen) lub zakup positku
positku
Posilki dl h
ositki dla 27 dzieci (2398 18 dzieci (2396 22 dzieci (2462 remach programu
dzieci w ositkow) ositkow) ositkow) ,,Positek w szkole 1 w
szkolach . . . domu”
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Ushugi
opiekuncze

Specjalistyczne

ushugi
opiekuncze

Domy Pomocy
Spotecznej
(DPS)

Prawo do
Swiadczen
opieki
zdrowotnej

Praca socjalna

4 osoby

1 osoba

6 0sOb

7 decyzji

97 rodzin tj.
178 osobom w
rodzinie w tym
zrealizowano
10 kontraktow
socjalnych.

Analiza danych za lata

3 osoby

1 osoba

8 0s0b

11 decyzji

96 rodzin tj.
186 osobom w
rodzinie w tym
zrealizowano 2

kontraktow

socjalnych.

6 0sOb

1 osoba

10 os6b

13 decyzji

91 rodzin tj.
170 osobom w
rodzinie w tym
zrealizowano 6

kontraktéw

socjalnych.

Pomoc w codziennych
czynnosciach, higiena,
kontakt z otoczeniem

Dostosowane do potrzeb
wynikajacych ze
schorzenia lub
niepetnosprawnosci

Catodobowa opieka dla
0s0b starszych i
niepetnosprawnych

Przyznawane po
przeprowadzeniu wywiadu
srodowiskowego; dla 0sob

posiadajacych
obywatelstwo polskie,
zamieszkujacych na

terytorium RP i

spetniajacych kryterium
dochodowe wynikajace z
ustawy o pomocy
spotecznej

Pomoc osobom i rodzinom
we wzmacnianiu lub
odzyskiwaniu zdolnosci do
funkcjonowania w
spoleczenstwie

2022-2024 pokazuje stopniowy spadek liczby rodzin

korzystajacych z klasycznych form wsparcia rodzinnego, takich jak zasilek rodzinny
czy dodatki z tytutu urodzenia dziecka. W 2022 roku z tych swiadczen korzystalo jeszcze 125
rodzin, natomiast w 2024 roku juz tylko 55. Podobny trend dotyczy jednorazowej zapomogi
z tytutu urodzenia dziecka oraz §wiadczenia rodzicielskiego, co moze by¢ odzwierciedleniem
niekorzystnych zmian demograficznych, w tym spadku liczby urodzen oraz migracji mtodych
rodzin.

W przeciwienstwie do tego kierunku zmian, §wiadczenia o charakterze opiekunczym
i pielegnacyjnym utrzymuja si¢ na wysokim 1 stabilnym poziomie. Liczba rodzin
pobierajacych zasilek pielegnacyjny wzrosta z 178 w 2022 roku do 190 w 2024 roku, a
liczba $wiadczen pielegnacyjnych pozostaje zblizona w kolejnych latach. Wskazuje to na

rosnace potrzeby w zakresie opieki nad osobami starszymi i niepelnosprawnymi, co
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koresponduje z procesem starzenia si¢ spoteczenstwa i zwigkszajacym si¢ udzialem os6b w
wieku poprodukcyjnym w strukturze demograficznej gminy.

Lacznie wida¢ trend zmniejszenia liczby S$wiadczeniobiorcow w klasycznych
formach pomocy rodzinnej, przy réwnoczesnym wzroscie nakladow na $wiadczenia
opiekuncze i pielegnacyjne, zwiazane z opieka nad osobami niepelnosprawnymi. Trend
ten wskazuje na koniecznos$¢ dalszego rozwoju ustug wspierajacych opieke dhugoterminowa

1 wsparcie rodzin petnigcych funkcje opiekuncze.

Swiadczenia rodzinne 2022 2023 2024
Zasitek rodzinny i dodatki 125 rodzin / 67 rodzin / 2 152 55 rodzin / 1 483
3 214 $wiadczen Swiadczen Swiadczen
Jednorazowa zapomoga z tytulu 39 rodzin / 41 21 rodzin / 23 17 rodzin / 17
urodzenia dziecka Swiadczen $wiadczenia Swiadczen
Swiadczenie rodzicielskie 23 rodzin / 178 14 rodzin / 64 10 rodzin / 85
swiadczen swiadczenia swiadczen
Zasilek pielegnacyjny 178 rodzin / 183 rodziny / 2 063 190 rodzin /
2 005 swiadczen Swiadczenia 2 130 swiadczen
Swiadczenie pielegnacyjne 55 rodzin / 619 52 rodziny / 561 45 rodzin / 603
Swiadczen Swiadczen Swiadczen
Specjalny zasilek opiekunczy ()’r(?dzm / O 0 rodzin / 0 $wiadczeh qudz1n / O
swiadczen $wiadczen

Koszty utrzymania mieszkancow Gminy Osiek w Domach Pomocy Spolecznej (DPS)

W ostatnich latach obserwuje si¢ systematyczny wzrost wydatkow gminy na
pokrycie kosztow pobytu mieszkancow w Domach Pomocy Spotecznej. W 2023 roku z tej
formy wsparcia korzystalo 8 oséb, a catkowity koszt utrzymania wynidst 253 751 zt. W 2024
roku liczba 0s6b wzrosta do 10, co przetozylto si¢ na wydatek rzgdu 400 943 zi.

Na rok 2025, przy utrzymaniu tej samej liczby mieszkancow (10 osob), przewidywany
koszt wynosi 464 400 zl, natomiast w planie na rok 2026 zalozono pobyt 9 0s6b przy tacznym
koszcie 486 000 z1.

Wzrost wydatkéw mimo niewielkich zmian liczby mieszkancow §wiadczy o rosnacych
kosztach utrzymania w placowkach opiekunczych, obejmujacych m.in. podwyzszenie
kosztow ustug opiekunczych, wyzywienia, energii oraz kosztéw osobowych w DPS-ach.
Dane te potwierdzaja, ze opieka instytucjonalna stanowi coraz bardziej znaczaca pozycje w
budzecie pomocy spotecznej gminy, zwlaszcza w kontekscie zwiekszajacych sie potrzeb

osob starszych i niesamodzielnych.
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Sytuacja osob starszych i osob z niepelnosprawnoscia w Gminie Osiek

Polska stoi w obliczu istotnych zmian demograficznych, ktoére maja wplyw na potrzeby
spoteczne i funkcjonowanie systemu wsparcia. W pierwszym poétroczu 2025 roku urodzito si¢
w Polsce 115,7 tys. dzieci, co stanowi spadek w stosunku do roku poprzedniego. Prognozy
wskazujg, ze liczba urodzen w catym 2025 roku wyniesie okoto 240 tys., czyli poziom,
ktorego spodziewano si¢ dopiero w potowie XXI wieku. Rownoczesnie liczba ludno$ci Polski
systematycznie maleje i w 2024 roku wyniosta 37,49 mln 0sob.

Te zmiany prowadza do starzenia si¢ spoleczenstwa — osoby w wieku poprodukcyjnym
stanowig juz obecnie okoto 24% populacji. W ciggu najblizszych dziesigcioleci ich udzial
moze znaczgco wzrosngé, co zwiekszy zapotrzebowanie na ushlugi opiekuncze, placowki
wsparcia oraz roéznorodne formy pomocy dla oséb starszych i oséob z
niepelnosprawnos$cia*.

Wedtug stanu na koniec 2024 r., liczba ludnosci Gminy Osiek wyniosta ok. 8 130
osoby, w tym 51,25% stanowity kobiety, a 48,75% mezczyzni. Struktura ludnosci ze wzgledu
na wiek przedstawiata si¢ nastepujaco: 1 624 osoby w wieku przedprodukcyjnym (806 K, 818
M), 4944 0s6b w wieku produkcyjnym (2342 K, 2602 M) oraz 1 562 osoby w wieku
poprodukcyjnym (1020 K, 542 M)>.

W obliczu starzejacego si¢ spoteczenstwa szczegélnie istotne staje si¢ zapewnienie
wsparcia osobom starszym 1 niepelnosprawnym, zaréwno w miejscu zamieszkania,
jak 1 w placéwkach dziennych czy catodobowej opieki. Podstawowym celem jest poprawa
jakosci zycia tych osob oraz wsparcie ich rodzin, ktore czesto petlnig funkcje gltownych
opiekunow.

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Osieku systematycznie realizuje zadania
majace na celu wspieranie osob, ktore ze wzgledu na wiek, chorobg lub niepetnosprawnosé
wymagaja czesciowej lub catodobowej opieki oraz pomocy w zaspokajaniu niezbednych
potrzeb zyciowych. Wsparcie to obejmuje przyznawanie ustug opiekunczych,
specjalistycznych ushug opiekunczych (w tym psychiatrycznych), zapewnienie positkéw oraz
kierowanie 0s6b do odpowiednich o$rodkéw wsparcia.

Program AOON zapewnia wsparcie osobom niepelnosprawnym w codziennym
funkcjonowaniu, zwigkszajac ich samodzielno$¢ i1 integracje spoteczng. Analizujac dane z lat

2022-2026 wida¢ wyrazny trend wzrostowy zaréwno liczby osob korzystajacych z ustug

4 https://afirmacja.info/2025/09/11/liczba-urodzen-w-polsce-spada-szybciej-niz-prognozowano-katastrofa-demograficzna-
nadejdzie-30-lat-wczesniej/
5 Zrédio: USC 2025 Osiek
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asystenta, jak 1 kosztow realizacji programu. W szczeg6lnosci od 2024 roku liczba
beneficjentéw znaczaco ros$nie, co powoduje roéwniez wzrost nakladow finansowych,
a planowane dzialania na rok 2026 przewiduja dalsza rozbudowe wsparcia.

Uczestnik programu nie ponosit odptatnosci za ustuge. Wydatki obejmowaty wszystkie

koszty obslugi w tym: wynagrodzenia asystentow, koszty przejazdow i ubezpieczenia NW.

Rok Liczba osob objetych wsparciem AOON Koszt
2022 5 67 204 zt
2023 10 178 449 zi
2024 18 202 186 zt
2025 29 516 845 zt
Plan: 2026 35 1 440 342 zt

Program Opieka Wytchnieniowa (OW) jest kierowany do cztonkéw rodzin lub

opiekundw, ktorzy wymagaja wsparcia w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu
bezposredniej opieki nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takze nad osobami
posiadajacymi orzeczenie o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie
traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekundéw osob
z niepelnosprawnos$ciami poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach przez
zapewnienie czasowego zastepstwa. Dzigki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien
w sprawowanie opieki dysponowac beda czasem, ktoéry beda mogly przeznaczy¢ na
odpoczynek 1 regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Uslugi
opieki wytchnieniowe] moga stuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z
niepelnosprawno$cia w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych powodow nie beda mogli
wykonywac swoich obowigzkow.
W 2025 Gmina Osiek realizowata Program OW po raz pierwszy. Planowane dziatania na rok
2026 przewidujg dalszg rozbudowg tej formy wsparcia.

Uczestnik programu nie ponosit odptatnosci za ustuge.

Rok Liczba osob objetych wsparciem OW Koszt
2025 4 25 704 z}
Plan: 2026 5 55 488 zt
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W Gminie Osiek regularnie organizowane sg roznorodne wydarzenia integracyjne,
majace na celu wspieranie aktywno$ci spotecznej mieszkancoOw oraz budowanie wigzi
migdzypokoleniowych. Jednym z takich wydarzen jest coroczne spotkanie oplatkowe
dla najstarszych mieszkancow gminy, ktére odbywa si¢ po Mszy Swictej w Kosciele pw. $w.
Andrzeja Apostota w Osieku. Uczestnicy, w liczbie rosngcej z roku na rok, gromadza si¢
nastgpnie w sali OSP, gdzie przygotowany jest poczestunek oraz program artystyczny, w tym
wystepy lokalnego choru.

Spotkanie peni istotng funkcje integracyjng, pozwalajac seniorom na wspolne dzielenie
si¢ oplatkiem, skladanie Zyczeh oraz rozmowy w przyjaznej, rodzinnej atmosferze.
Wydarzenie nie tylko sprzyja kultywowaniu tradycji $wiatecznych, ale takze wzmacnia wigzi
spoleczne
1 poczucie przynaleznosci do lokalnej spotecznosci. Coroczne spotkania cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem mieszkancow, co odzwierciedla rosngca liczba uczestnikéw i znaczenie tej

inicjatywy w zyciu spotecznym gminy.

Rok Liczba uczestnikow ,,Spotkania oplatkowe”
2022 ok. 170
2023 ok. 180
2024 ok. 240

Przyczyny kwalifikujace do Swiadczen z pomocy spolecznej

W latach 2022-2024 gléwnymi powodami przyznawania pomocy spotecznej w Gminie
Osiek byly dhugotrwala choroba, niepetnosprawnos$¢ oraz ubdstwo. Najwigcej swiadczen
przyznawano osobom zmagajacym si¢ z chorobami przewlektymi — ich liczba spadia z 69
w 2022 roku do 45 w 2024 roku. Utrzymuje si¢ rowniez wysoki odsetek o0sob
niepelnosprawnych korzystajacych ze wsparcia, cho¢ ich liczba zmniejszyta si¢ z 40 do 30.
Wzrost liczby $§wiadczen odnotowano natomiast wsrdd osob bezrobotnych oraz rodzin
borykajacych si¢ z problemami opiekunczo-wychowawczymi. W 2024 roku pomoc
przyznano takze szesciu osobom dotknietym kleska zywiotowa lub ekologiczng, co wskazuje

na reagowanie systemu pomocy spotecznej na nadzwyczajne sytuacje losowe.
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Wsréd pozostatych powoddéw przyznawania pomocy spotecznej w latach 2022-2024
znalazly si¢ m.in. zdarzenia losowe, bezdomno$é, potrzeba ochrony macierzynstwa
oraz przypadki przemocy domowej. Najwickszy wzrost odnotowano w kategorii zdarzen
losowych — z 1 przypadku w 2022 roku do 6 w 2024 roku, co moze by¢ efektem
nieprzewidzianych sytuacji zyciowych lub klgsk losowych. Stalym problemem pozostaje
bezdomnos¢, dotyczaca od 2 do 3 0s6b rocznie oraz potrzeba wsparcia kobiet w cigzy i1 rodzin
wielodzietnych. W  pojedynczych przypadkach pomoc udzielano takze osobom
do$wiadczajacym przemocy domowej, w sytuacji kryzysowej lub po opuszczeniu zaktadu
karnego. Dane te pokazuja, ze pomoc spoteczna w Gminie Osiek ma szeroki zakres i
elastycznie reaguje na zréznicowane potrzeby mieszkancow, zaréwno te dhugotrwale, jak i

nagle.

Powody przyznawania pomocy

. 2022 2023 2024
spolecznej
Niepelnosprawnos¢ 40 39 30
Bezrobocie 17 17 22
Osoby dotkniete kleska zywiolowa lub _ . 6
ekologiczna
Ubostwo 31 38 27
Bezradnos$¢ w sprawach opiek.-
wychowawezych i prowadzenia 7 14 16
gospodarstwa domowego - ogélem
Bezradnos$¢ w sprawach opiek.-
wychowawczych i prowadzenia 3 8 10

gospodarstwa domowego - ogétem — w

tym: rodziny niepelne

Bezradno$¢ w sprawach opiek.-

wychowawczych i prowadzenia 4 5 b
gospodarstwa domowego - ogélem - w

tym: rodziny wielodzietne

Osoby dotkniete dlugotrwalg chorobg 69 56 45
Alkoholizm 5 6 5
Inne
Zdarzenie losowe 1 - 6
Bezdomnosé 3 2 2
Potrzeba ochrony macierzynstwa 1 2
Potrzeba ochrony macierzynstwa:
w tym potrzeba ochrony 1 1 1
wielodzietno$ci
Przemoc domowa - 1 1
Sytuacja kryzysowa 1 1
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Narkomania 1 -
Trudno$ci w przystosowaniu do

zycia po zwolnieniu z zakladu 2 3 -
karnego

Dlugotrwala lub ci¢zka choroba oraz niepelnosprawnos¢

Dhugotrwata choroba dotyczy osob, ktore przez dtuzszy czas pozostaja pod statg opieka
medyczng z powodu schorzenia o przewlektym charakterze. Czgsto sa to choroby, ktore
nie poddaja si¢ catkowitemu wyleczeniu — mozliwe jest jedynie tagodzenie ich objawow.
W odréznieniu od niej, cigzka choroba to taka, ktora bezposrednio zagraza zyciu pacjenta
1 wymaga intensywnego leczenia lub stalej opieki.

Przy przyznawaniu pomocy spotecznej z tytutu dlugotrwatej choroby, pod uwagg brany
jest nie tylko sam fakt istnienia schorzenia, lecz réwniez jego wplyw na codzienne
funkcjonowanie osoby ubiegajacej si¢ 0 wsparcie. Znaczenie majg tu m.in. ponoszone koszty
leczenia (zakup lekéw, wizyty u specjalistow), trudnosci w podjeciu lub utrzymaniu
zatrudnienia czy tez ograniczenia w samodzielnym funkcjonowaniu.

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych, za osobe¢ niepetnosprawng uznaje si¢ taka, ktorej
stan fizyczny, psychiczny lub umystowy — trwale lub okresowo — ogranicza, utrudnia
badZ uniemozliwia petnienie rdl spotecznych, w tym szczegdlnie podjecie pracy zawodowe;.
Do tej grupy zalicza si¢ takze osoby z orzeczong calkowita lub czeSciowa niezdolnos$cia
do pracy, jak réwniez dzieci z orzeczeniem o0 niepelnosprawnosci wydanym
przed ukonczeniem 16. roku zycia.

Osoby niepetnosprawne lub przewlekle chore, ktére nie s3 w stanie samodzielnie
funkcjonowac i1 pozbawione sg wsparcia ze strony bliskich, moga uzyska¢ pomoc w postaci
ushug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych. Ustugi opiekuncze obejmujg
pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, podstawowg
pielegnacje zgodnie z zaleceniami lekarza oraz w miar¢ mozliwosci, umozliwienie kontaktu
z otoczeniem.

Z kolei specjalistyczne ustugi opiekuncze sa dostosowane do indywidualnych potrzeb
wynikajacych z rodzaju niepetnosprawnosci. Obejmujg one m.in. wsparcie w nabywaniu
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,
wsparcie w procesie leczenia i rehabilitacji czy pomoc w integracji spotecznej i zawodowe;.

Ustugi te $wiadcza osoby posiadajace odpowiednie przygotowanie zawodowe — pracownicy
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socjalni, psycholodzy, pedagodzy, pielgegniarki, rehabilitanci czy asystenci 0sob
niepelnosprawnych.

Dla o0s0b, ktére potrzebujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ale nie wymagaja
catodobowej opieki, mozliwe jest uzyskanie pobytu w mieszkaniu treningowym. To forma
wsparcia, ktorej celem jest przygotowanie mieszkancéw — przy wsparciu specjalistow — do
samodzielnego zycia i petnego funkcjonowania w $rodowisku lokalnym. Zaznaczy¢ nalezy,
ze dotychczas nie zidentyfikowano osob chetnych do takiej formy wsparcia.

W przypadkach, gdy osoba wymaga calodobowej opieki, ktérej nie da si¢ zapewnié
w inny sposob, przystuguje jej prawo do umieszczenia w domu pomocy spolecznej. Placowki
te oferuja szeroki zakres ustug — bytowych, opiekunczych, wspomagajacych i edukacyjnych —
dostosowanych do indywidualnych potrzeb mieszkancow, zgodnie ze standardami
okreslonymi w przepisach wykonawczych.

Osobie pelnoletniej, niezdolnej do pracy z powodu niepetnosprawnosci 1 spelniajace;j
kryteria dochodowe, przystuguje zasitek stalty z pomocy spotecznej. Swiadczenie to
przystuguje, jesli:

dochdd osoby samotnie gospodarujacej jest nizszy niz ustalone kryterium dochodowe dla
osoby samotnej,

dochdd osoby oraz dochod na cztonka rodziny sg nizsze od kryterium dochodowego
obowigzujacego na osobe w rodzinie.

W Gminie Osiek kwestie zwigzane z dlugotrwalymi chorobami oraz
niepelnosprawnos$cia naleza do jednych z najcze$ciej zglaszanych przyczyn, na podstawie
ktérych mieszkancy ubiegaja si¢ o wsparcie ze strony systemu pomocy spolecznej. Sa to
problemy, ktore majg charakter przewlekty, a ich skutki znaczaco wptywaja na codzienne
funkcjonowanie zaréwno oséb dotknietych chorobg lub niepelnosprawnoscia, jak i ich rodzin.

W latach 2022-2024 gléwnymi powodami przyznawania pomocy spotecznej w Gminie
Osiek byly niepelnosprawno$¢ oraz dtugotrwata lub cigzka choroba cztonkéw rodziny. Liczba
rodzin korzystajacych z pomocy z powodu niepelnosprawno$ci utrzymywata si¢ na
podobnym poziomie w latach 2022-2023, wynoszac odpowiednio 40 i 39, a w 2024 roku
spadta do 30. Jeszcze wyrazniejszy spadek odnotowano w przypadku dlugotrwatej lub
cigzkiej choroby —
z 69 rodzin w 2022 roku do 45 w 2024 roku. Dane te wskazuja na zmniejszajagca si¢ liczbe
rodzin wymagajacych wsparcia w tych obszarach, co moze §wiadczy¢ o poprawie sytuacji

zdrowotnej 1 samodzielno$ci mieszkancow.
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Powody przyznawania pomocy spolecznej — liczba 2022 2023 2024

rodzin

Niepelnosprawnos¢ 40 39 30
Dhugotrwata lub cigzka choroba 69 56 45
Ubostwo

Ubodstwo to zlozone zjawisko, ktore oznacza stan trwalego niedoboru s$rodkow
materialnych 1 spotecznych, uniemozliwiajagcych jednostce lub rodzinie zaspokojenie
podstawowych potrzeb zyciowych — takich jak wyzywienie, odziez, mieszkanie, edukacja
czy opieka zdrowotna. O ubdstwie mowi si¢ nie tylko w kontekscie braku dochodu, ale takze
ograniczenia dostepu do zasobow niezbednych do godnego zycia i uczestnictwa w zyciu
spolecznym.

Przyczyny ubostwa sg wieloczynnikowe 1 czgsto wzajemnie si¢ przenikaja. Moze je
wywolywa¢ m.in. bezrobocie, niskie wyksztatcenie, niepelnosprawnos$¢, uzaleznienia,
przemoc domowa, dezorganizacja zycia rodzinnego, a takze czynniki systemowe, takie jak
niewystarczajace wsparcie instytucjonalne czy nieskuteczna polityka rynku pracy. Skutkiem
ubdstwa bywa marginalizacja spoleczna, ograniczenie szans rozwoju dzieci i miodziezy,
wzrost ryzyka uzaleznien i przestgpczosci, a takze dziedziczenie biedy z pokolenia na
pokolenie.

Ubostwo dotyka najczgsciej osoby samotnie wychowujace dzieci, rodziny wielodzietne,
osoby starsze 1 samotne, ludzi z niepelnosprawnos$ciami oraz osoby z niskim poziomem
wyksztatlcenia 1 kwalifikacji zawodowych. Rowniez imigranci, przedstawiciele grup
mniejszosciowych 1 osoby dotknigte chorobami przewlektymi sa bardziej narazone
na wykluczenie ekonomiczne 1 spoteczne.

Dynamiczne zmiany spoleczno-gospodarcze, w tym skutki pandemii COVID-19,
inflacja oraz rosnace koszty zycia, w istotny sposob poglebity istniejace nierdwnosci i
wplynely na wzrost zagrozenia ubostwem w skali calego kraju.

Analiza danych z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej wskazuje, ze w latach 2022—

2024 ubostwo bylo istotng przestanka do udzielania wsparcia rodzinom w trudnej sytuacji

zyciowej:

Powody przyznawania pomocy spolecznej — liczba 2022 2023 2024
rodzin

Ubostwo 31 38 27
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W latach 2022-2024 jednym z gtownych powoddéw przyznawania pomocy spolecznej
w Osieku bylo wlagnie ubdstwo. W 2022 roku z tego powodu wsparcie otrzymato 31 rodzin,
w 2023 — 38, aw 2024 - 27.

Warto zwroci¢ uwage, ze dane liczbowe moga nie w peini oddawac rzeczywistg skale
ubostwa — cze$¢ rodzin z roznych przyczyn (wstyd, brak wiedzy o dostepnych formach
pomocy, niewiara w skutecznos$¢ wsparcia) nie zglasza si¢ po pomoc instytucjonalng. Dlatego
tak wazne sg dzialania profilaktyczne, Ssrodowiskowe oraz skuteczna diagnoza lokalnych

potrzeb.

Bezrobocie

Bezrobocie definiuje si¢ jako sytuacje¢, w ktorej czes¢ osob w wieku produkcyjnym jest
gotowa 1 zdolna do podjecia pracy, aktywnie jej poszukuje, lecz nie znajduje zatrudnienia.
Jest to efekt nierownowagi miedzy podaza sity roboczej a popytem na nig ze strony rynku
pracy. Na poziom bezrobocia wplywaja zardbwno czynniki ptacowe, ktore reguluja wielkos¢
zatrudnienia poprzez wysokos$¢ realnych wynagrodzen, jak i czynniki pozaplacowe, ktore
moga ogranicza¢ zapotrzebowanie na pracownikow lub zwiekszaé liczbe osob gotowych do
pracy.

Dhlugotrwate pozostawanie bez pracy moze sprawi¢, ze osoba bezrobotna zacznie
postrzega¢ swoja sytuacje jako staty sposdb na zycie. Im diluzej trwa brak zatrudnienia,
tym wigksze jest ryzyko, ze bezrobotni zaczng akceptowal swoje warunki, rezygnujac
z aktywnego poszukiwania pracy. Taka postawa czgsto prowadzi do obnizenia standardu
zycia, zwigkszenia zalezno$ci od pomocy zewnetrznej oraz ostabienia motywacji do zmiany
sytuacji. Przedluzajacy sie okres bezrobocia sprzyja rdwniez narastaniu problemow
spotecznych, moze przyczynia¢ si¢ do pojawienia si¢ patologii, a takze znacznie ogranicza
szanse na ponowne znalezienie zatrudnienia. W efekcie prowadzi to do pogorszenia sytuacji
materialnej oraz izolacji spotecznej osoby dotknigtej tym problememo®.

W latach 2022-2024 liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej z powodu
bezrobocia utrzymywata si¢ na stosunkowo niskim poziomie, wynoszac 17 w latach 2022—

2023 1 wzrastajac do 22 w 2024 roku.

Powody przyznawania pomocy spolecznej — liczba 2022 2023 2024
rodzin
Bezrobocie 17 17 22

6 Koztowska B., Diugotrwale bezrobocie [w:] ,,Rynek pracy”, nr 1, Studia i Opracowania, KUP, Warszawa

2001.
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Stopa bezrobocia dla powiatu o§wigcimskiego na koniec 2024 r. wynosita 4,7%, (woj.
matopolskie 4,2%, kraj: 5,1%) przy czym w rejestrze Powiatowego Urzedu Pracy figurowato
83 osoby bezrobotne z Gminy Osiek — 51% kobiety 1 49% mezczyzni.

Wskaznik bezrobocia wsrdd osob korzystajacych z pomocy spotecznej w Gminie Osiek
wykazuje wyrazng zmienno$¢ w latach 2020-2024. W latach 2020-2022 wskaznik
utrzymywatl si¢ na poziomie 17-20%, wskazujac wzgledna stabilno$¢. Od 2023 roku nastapit
wyrazny wzrost do 26%, a w 2024 roku wskaznik osiagnat 31%, co oznacza, ze niemal jedna
trzecia beneficjentdow pomocy spotecznej korzystata z niej z powodu bezrobocia.

Wzrost wskaznika moze wskazywa¢ na rosngce trudnosci w znalezieniu zatrudnienia
wsrod rodzin korzystajacych ze wsparcia spotecznego, co podkresla potrzebe dalszych dziatan

w zakresie aktywizacji zawodowej oraz programow wspierajacych osoby bezrobotne.

Rok Wskaznik bezrobocia w$rod beneficjentow

202 20%
0

202 17%
1

202 17%
2

202 26%
3

202 31%
4

Zrédlo: Ocena zasobéw pomocy spoltecznej Gmina Osiek 2024

Bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza

Rola rodziny jest zapewnienie dziecku opieki oraz jego wychowanie w celu
przygotowania go do zycia w spoleczenstwie. Srodowisko rodzinne jest pierwszym
srodowiskiem wychowawczym w zyciu dziecka, w ktérym uczy si¢ nawigzywaé kontakty
z innymi ludzmi 1 zdobywa pierwsze doswiadczenia z dziedziny wspodtzycia spotecznego.
Na $rodowisko rodzinne sktadaja si¢: struktura rodziny, atmosfera wychowawcza w domu,
warunki materialne i1 zdrowotne, stopien wyksztatlcenia rodzicow 1 ogolna struktura
srodowiska.

Rodzina jednak nie zawsze prawidlowo wykonuje powyzsze zadania. Bezradno$¢
wystepowa¢ moze w kwestii prowadzenia gospodarstwa domowego — problem z
zapewnieniem zywnosci, odziezy, mieszkania itp. Bezradno$ci tej nie nalezy jednak myli¢ z
problemem posiadania przez rodzing niewystarczajacych $rodkéw finansowych na

zabezpieczenie tych potrzeb, gdyz w tym wypadku niezaspokojenie ich nie musi wystepowac
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w parze
z nieprawidlowym pehlieniem funkcji opiekunczo-wychowawczych. O bezradno$ci
w prowadzeniu gospodarstwa domowego powinno mowi¢ si¢ w odniesieniu do rodzin,
ktore posiadajg wystarczajgce srodki finansowe na zabezpieczenie podstawowych potrzeb,
lecz $rodkami tymi dysponuja w nieodpowiedni sposob.

Nieprawidlowe funkcjonowanie rodziny jest czgstym powodem zaniedbywania
przez dzieci nauki, nierealizowania obowigzku szkolnego, demoralizacji oraz niskiej
samooceny. Brak specjalistycznego wsparcia dla rodzin przezywajacych trudnosci
w sprawowaniu opieki nad dzieémi i ich wychowaniu powoduje potencjalne zagrozenie
zwigzane z konieczno$cig umieszczenia dzieci w pieczy zastgpczej. Rodziny przezywajace
trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekuficzo - wychowawczych w dalszym ciggu stanowig
znaczny odsetek klientow pomocy spotecznej. Najczesciej niezaradno$¢ rodziny w opiece
i wychowaniu oraz problemy w pelieniu rél rodzicielskich wspodtistnieja z innymi
trudnos$ciami takimi jak: uzaleznienie od alkoholu i $rodkow psychoaktywnych, przemoc
domowa, przestepczo$é, zaburzenia réwnowagi systemu rodzinnego Ww sytuacjach
kryzysowych, matzenskich, zawodowych. Wazne jest zatem systematyczne monitorowanie
tych $rodowisk przez pracownikow socjalnych, wspieranie ze strony asystentow rodziny,
pedagogdéw szkolnych oraz przedstawicieli innych grup zawodowych kontaktujacych sie
z rodzing. Specyfika rodzin niewydolnych wychowawczo wymaga od stuzb pomocowych
zintegrowania dziatan skierowanych na dziecko i rodzing w sposéb wielodyscyplinarny.

Obowiazek wspierania rodziny znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji, niemogacej
realizowa¢ funkcji opiekunczo-wychowawczych oraz organizacji pieczy zastgpczej, w
zakresie ustalonym ustawa, spoczywa przede wszystkim na jednostkach samorzadu
terytorialnego oraz organach administracji rzagdowej. Ustawa o wspieraniu rodziny 1 systemie
pieczy zastepcze] podzielita zadania Gminy 1 powiatu. Po stronie Gminy jest praca z
rodzinami biologicznymi, za$ dziatania powiatu skupiajg si¢ przede wszystkim na pracy z
rodzinami zastgpczymi. Gmina zapewnia wsparcie rodzinom przezywajacym trudno$ci w
wypehianiu funkcji opiekunczo —wychowawczych poprzez dziatania wspomagajace
rodzicow, majacych problemy
w wypetnianiu obowiazkow rodzicielskich, tak, aby zapobiec doprowadzeniu do sytuacji,
w ktorej dziecko, ze wzgledu na jego dobro, zostaloby umieszczone w opiece w pieczy
zastepcze;.

Efektem podejmowanych dziatan w ramach systemu ma by¢ zapewnienie rodzinie

takiej pomocy, ktora wyeliminuje zagrozenie zabrania dziecka z rodziny biologiczne;.
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Obowigzek ten realizowany powinien by¢ we wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym, sadami
i ich organami pomocniczymi, Policja, instytucjami o§wiatowymi, podmiotami leczniczymi, a
takze ko$ciotami 1 zwigzkami wyznaniowymi oraz organizacjami spolecznymi. Wspieranie
rodziny przezywajacej trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo- wychowawczych to
zespot planowych dziatan majacych na celu przywrédcenie rodzinie zdolnosci do wypetniania
tych funkcji.

Asystent rodziny pracuje w rodzinach, w ktorych wystepuja trudnosci opiekunczo —
wychowawcze, w szczegolnosci w rodzinach niepelnych, wielodzietnych i borykajacych si¢
z niepelnosprawno$cig dziecka. Asystent rodziny prowadzi prac¢ z rodzing w miejscu jej
zamieszkania. Celem asystenta rodziny jest przede wszystkim mobilizacja, wsparcie rodzin
oraz wspolne rozwigzywanie ich problemow. Oprocz tego, rodziny mogg liczy¢ na wsparcie
emocjonalne i poradnictwo. Asystent zmierza do tego, aby wzbudzi¢ u podopiecznych
dazenie do zmiany swojej sytuacji zyciowej.

Prawo do $wiadczen pomocy spotecznej z powodu potrzeby ochrony macierzynstwa
lub wielodzietno$ci oznacza objgcie pomoca spoteczng kobiet w cigzy 1 rodzin
wychowujacych dzieci. Rodzina wielodzietna to rodzina, w ktoérej sktad wchodzi troje 1
wiecej dzieci.

Karta Duzej Rodziny to system znizek i ulg przystugujacy rodzinom wielodzietnym
tj. rodzinom majagcym na utrzymaniu 3 lub wiecej dzieci w wieku do 18 roku zycia
lub do 25 roku zycia, gdy uczg si¢ lub studiuja oraz bez ograniczen wiekowych — w
przypadku dzieci legitymujacych si¢ orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu
niepetnosprawnosci. Karta przystuguje rodzinie niezaleznie od dochodu i na jej podstawie
rodziny moga korzysta¢ z uprawnien, jakie znajduja si¢ w katalogu ulg i zwolnien
zamieszczonym na stronie internetowej Ministerstwa Rodziny 1 Polityki Spoteczne;j.

Instytucjonalna piecza zastepcza to system opieki nad dzieémi 1 milodzieza,
ktorzy z réznych powodow nie moga pozosta¢ w swoich biologicznych rodzinach. W ramach
tego systemu dzieci sa umieszczane w instytucjach opiekunczych, takich jak osrodki
dla nieletnich, czy placowki opiekunczo-wychowawcze. Tam otrzymuja opieke, wsparcie
oraz podstawowe potrzeby zyciowe, a takze edukacje 1 pomoc psychologiczng.
Instytucjonalna piecza zastgpcza ma na celu zapewnienie bezpiecznego i odpowiedniego
srodowiska dla dzieci, ktore nie moga by¢ pod opieka swoich rodzicow.

W latach 2022-2024 zauwazalny byt wzrost liczby rodzin korzystajacych z pomocy
spotecznej z powodu bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia

gospodarstwa domowego. W 2022 roku wsparciem obje¢to 0 rodzin, natomiast w 2024 roku
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liczba ta wzrosta do 7, co wskazuje na narastajace trudnosci w zakresie funkcjonowania
rodzinnego 1 wychowawczego. Szczegdlnie wzrosta liczba rodzin niepetnych wymagajacych
pomocy — z 3 w 2022 roku do 10 w 2024 roku, co moze swiadczy¢ o zwigkszajacym si¢
obcigzeniu samotnych rodzicow obowigzkami opiekunczymi. W przypadku rodzin
wielodzietnych liczba beneficjentow byta bardziej zmienna — w 2022 roku byto ich 4, w 2023
roku 5, a w 2024 roku spadta do 2, co moze wskazywaé na cze¢$ciowa poprawe sytuacji tej
grupy. Ogdlnie dane te pokazuja potrzebe dalszego rozwijania wsparcia dla rodzin w trudnej
sytuacji wychowawczej, zwlaszcza dla rodzin niepeinych.

Powody przyznawania pomocy spolecznej — liczba 2022 2023 2024
rodzin

Bezradnos$¢ w sprawach opiek.-wychowawczych
i prowadzenia gospodarstwa domowego - ogolem
Bezradnos$¢ w sprawach opiek.-wychowawczych

7 14 16

i prowadzenia gospodarstwa domowego - ogolem — 3 8 10
w tym: rodziny niepelne

Bezradnos$¢ w sprawach opiek.-wychowawczych

i prowadzenia gospodarstwa domowego - ogotem — 4 5 2
w tym: rodziny wielodzietne

W okresie 2020-2022 ustugi asystenta rodziny nie byly prowadzone, co moglo
wynika¢ m.in. z ograniczen kadrowych, reorganizacji pracy GOPS lub wpltywu pandemii
COVID-19.

Od 2023 roku funkcja asystenta rodziny zostata ponownie uruchomiona, zatrudniono
asystenta rodziny, wsparciem objeto 7 rodzin, co $wiadczy o ponownym rozwoju tego
obszaru pomocy spotecznej i zwigkszeniu mozliwosci indywidualnego wsparcia rodzin
zagrozonych kryzysem.

Zatrudnianie asystentow rodziny mozna uzna¢ za pozytywny trend — pozwala on na
bardziej kompleksowa i systematyczna prace z rodzinami, sprzyjajac przeciwdzialaniu

problemom wychowawczym, ubostwu i wykluczeniu spotecznemu.

Rok Liczba asystentéw Liczba rodzin objetych
rodziny w gminie praca asystenta rodziny
2018 1 5
2019 1 7
2020 0 0
2021 0 0
2022 0 0
2023 1 6
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2024 1 7

Uzaleznienia i przemoc domowa

Podstawg prawng dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych 1 narkomanii jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii. Wymienione ustawy tworza spojny system umozliwiajacy
samorzagdom terytorialnym prowadzenie lokalnej polityki wobec zagrozen wynikajacych
ze spozywania alkoholu 1 narkotykow a takze wyznaczaja konkretne zadania i wskazujg
srodki na ich realizacje.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi,
ze prowadzenie dzialan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych Gminy.
Ich realizacja prowadzona jest w postaci miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii stanowigcego cze$¢ strategii
rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego przez rad¢ Gminy, uwzgledniajacego
cele operacyjne dotyczace profilaktyki i1 rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem miejskiego programu moga by¢ rowniez
zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i ustawa o przeciwdziataniu narkomanii naklada
na samorzad Gminy na rowni z organami administracji rzgdowej obowigzek ksztaltowania
polityki alkoholowej i przeciwdziatania narkomanii.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych jest powotywana
na podstawie art. 41 ust. 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi przez wojta/burmistrza/prezydenta Gminy.

W latach 2022-2024 liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej z powodu
alkoholizmu utrzymywata si¢ na stosunkowo niskim i stabilnym poziomie, wynoszac od 5
do 6 rodzin rocznie. Dane te wskazuja, ze problem alkoholowy dotyczy niewielkiej grupy

mieszkancow Gminy Osiek wymagajacej wsparcia w tym zakresie.

Powody przyznawania pomocy spolecznej — liczba 2022 2023 2024
rodzin
Alkoholizm 5 6 5

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych Osieku realizuje

zadania okreslone ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
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koncentrujac si¢ na inicjowaniu dzialan wspierajacych osoby uzaleznione oraz ich integracje
spoteczna. Komisja posiada uprawnienia do podejmowania czynno$ci zmierzajacych
do skierowania osob uzaleznionych do leczenia w zaktadach lecznictwa odwykowego, w tym
w przypadku zakltocania zycia rodzinnego, demoralizacji matoletnich, uchylania si¢
od obowigzkéw rodzinnych lub systematycznego naruszania porzadku publicznego.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Osieku w latach 2022—
2024 prowadzila systematyczng dzialalno$¢ zwigzang z profilaktyka 1 przeciwdziataniem
uzaleznieniom. W kazdym roku odbyto si¢ po kilkanascie posiedzen ogdlnych oraz posiedzen
podkomisji interwencyjno-motywujacej — odpowiednio 12 w latach 2022-2023 1 13 w 2024
roku. Czlonkowie komisji prowadzili rozmowy z osobami uzaleznionymi, motywujac je
do podjecia leczenia; liczba takich interwencji wzrosta z 55 w 2023 roku do 90 w 2024 roku,
co $wiadczy o zwigkszonej aktywnosci w tym obszarze. Komisja wydawata réwniez opinie
dotyczace lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych — tacznie od 12 do 18
rocznie, w tym dotyczace zarowno zezwolen statych, jak i jednorazowych. We wszystkich
analizowanych latach nie wydano zadnych postanowien negatywnych ani nie
przeprowadzono kontroli punktow sprzedazy alkoholu. Dzialalnos¢ GKRPA koncentrowata
si¢ zatem glownie na dziataniach profilaktycznych, interwencyjnych i motywujacych,

majacych na celu ograniczenie problemdéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w lokalnej

spolecznosci.
Dzialalno$é¢ GKRPA 2022 2023 2024
Ogolne posiedzenie Komisji 12 12 13
Posiedzenie podkomisji interwencyjno-motywujacej 12 12 13
Przeprowadzone rozmowy z osobami uzaleznionymi w 67 55 90
celu motywowania do leczenia
Kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych 0 0 0
Postanowienia opiniujace lokalizacje¢ punktow 12 18 17
sprzedazy napojéw alkoholowych

dotyczacych jednorazowych zezwolen na 8 8 8

sprzedaz napojow alkoholowych

dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych do spozycia w miejscu lub poza 4 10 9
miejscem sprzedazy

postanowienia negatywne 0 0 0

Komisja interwencyjno-motywujaca w Gminie Osiek w latach 2022-2024 prowadzita

dzialania majace na celu kierowanie oséb uzaleznionych od alkoholu na leczenie odwykowe
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oraz motywowanie ich do podjecia terapii. W analizowanym okresie liczba wnioskéw
o leczenie odwykowe stopniowo malata — z 16 w 2022 roku do 7 w 2024 roku, co moze
swiadczy¢ o skuteczniejszym oddziatywaniu profilaktycznym. Jednocze$nie wzrosta liczba
toczacych si¢ spraw, z 29 do 45, co wskazuje na wigksze zaangazowanie Komisji
w prowadzenie postgpowan i monitorowanie przypadkéw. Wnioskow do sadu o obowigzek
leczenia odwykowego bylo niewiele — od 5 w 2022 roku do 1 w 2024 roku, a w kazdym roku
zakonczono jedno takie postgpowanie. Komisja wspdlpracowata rowniez z bieglymi
sadowymi, zlecajac badania diagnostyczne, ktérych liczba wahata si¢ w zalezno$ci od roku,

co potwierdza indywidualne podejscie do kazdej sprawy.

Dzialalno$¢ Komisji interwencyjno-motywujacej — do

- 2022 2023 2024

Komisji wplynelo:
Whioskow o leczenie odwykowe 16 13 7
Obecnie toczacych sie spraw 29 37 45
Zlecer : : .

ecen przeprowadzenia badania przez bieglych 16 40 12
sadowych
Whnioskow do Sadu w sprawie obowiazku leczenia 5 4 |
odwykowego
Zakonczone postepowania w sprawie skierowania na 1 1 1
leczenie odwykowe przez sad
Przeprowadzone badania przez bieglych sadowych 8 22 10

W latach 2022-2024 pracownicy GKRPA uczestniczyli tagcznie w 9 szkoleniach: 2
w 2022 roku, 3 w 2023 oraz 4 w 2024. Najwigcej szkolen odbyto si¢ w 2024 roku, co moze

swiadczy¢ o zwiekszonym zaangazowaniu w podnoszenie kwalifikacji.

Diagnoza problemow spolecznych w ujeciu badan ankietowych — 2025

Jednym z glownych zatozen niniejszej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Gminie Osiek jest przedstawienie problemow wystepujacych w spotecznosci
lokalnej oraz wskazanie kierunkéw ich rozwigzywania. Zdiagnozowanie problemow
spotecznych bylo mozliwe migdzy innymi poprzez przeprowadzenie badan ankietowych
wsrdod mieszkancow Gminy. W nastepnych podrozdziatach zaprezentowano wyniki badan
ankietowych pochodzacych z diagnozy przeprowadzonej na terenie Gminy Osiek w 2025
roku.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych wuzyskane zostaly w drodze

anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Osiek wsrdd grup:
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dorosli mieszkancy;
dzieci 1 mtodziez szkolna;
pracownicy instytucjonalni
Whioski i podsumowanie z przeprowadzonych badan

Mieszkancy Gminy Osiek:

Badania przeprowadzono przy zastosowaniu dwoch technik: CAWI (Computer-
Assisted Web Interview) oraz PAPI (Paper & Pen Personal Interview). Technika CAWI
polegata na wypetnieniu ankiety w formie elektronicznej 1 byla stosowana w celu zebrania
informac;ji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej. Natomiast metoda PAPI opierala si¢
na bezposrednich, indywidualnych wywiadach kwestionariuszowych, w ktoérych respondenci
wypetniali papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalatlo uzyska¢ wyczerpujace
1 doktadne odpowiedzi.

W badaniu wzigto udziat 148 mieszkancéw, a w tym 93% kobiet oraz 7% mezczyzn.
Najwyzszy poziom wskazan ,bardzo istotny” oraz ,raczej istotny” otrzymato
zanieczyszczenie powietrza — tacznie 78% respondentdw uznato je za wazny problem
w lokalnym $rodowisku. W dalszej kolejnosci wymieniane byty uzaleznienia behawioralne
(73%), uzaleznienie od papierosow (69%) oraz uzaleznienie od alkoholu (68%).

45% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia, a 41%
respondentow wskazato, ze inicjacja alkoholowa miata miejsce powyzej 18 roku zycia, 12%
pomiedzy 13. a 15. rokiem zycia, 1% ponizej 12 roku zycia. 1% nigdy nie probowato
alkoholu.

Nastepnym badanym obszarem byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia alkoholu
kilka razy w roku przyznato si¢ — 60% badanych, kilka razy w tygodniu — 4%, kilka razy
w miesigcu pije — 15% badanych oraz raz w tygodniu — 5%. 16% nie pije alkoholu.

Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu — 58%, 3-4
porcje alkoholu — 8%, 5-6 porcji alkoholu — 6% oraz 10 1 wigcej — 1%. 27% nie pije
alkoholu.

51% badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu.
Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢
z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczylo mitu, jakoby alkohol

zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Lacznie 92% badanych
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zaznaczylo, 1z nie zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem. Kolejne stwierdzenie badajace
postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostgpnosci i kontroli sprzedazy alkoholu. 85%
badanych mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany”.  70% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol,
jako zagrazajace lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. 74%
badanych uwaza, ze osoby nieletnie nie maja tatwosci w zakupie alkoholu w lokalnych
sklepach. 98% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu, a takze, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu jest
bezpieczne — 99%. Kolejno, 93%*ankietowanych jest zdania, Ze picie alkoholu nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych.

Zapytano mieszkancéw rowniez o ich zdanie na temat ilosci sklepdéw 1 lokali, w ktorych
mozna kupi¢ alkohol. 1% badanych mieszkancow uwaza, ze jest ich za mato oraz 43%
wskazuje na ich odpowiednig ilo$¢ oraz 56% ankietowanych wskazuje na to, iz jest ich
za duzo.

4% respondentow pali regularnie papierosy 1 4% pali okazyjnie papierosy 1 e-papierosy.
92% nie pali w ogdle papierosow.

Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 27% wskazalo, ze inicjacja nikotynowa miata
miejsce, gdy byli juz pelnoletni. 15% respondentdw przyznalo, ze pierwszy raz zapalili
papierosa w wieku pomigdzy 13 a 15 rokiem zycia oraz 27% badanych pomigdzy 16 a 18
rokiem zycia, 1% pomigdzy 9 a 12 rokiem zycia. 30% nigdy nie probowato.

60% mieszkancow Gminy Osiek twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sob, ktore
przyjmuja narkotyki lub dopalacze. 19% twierdzi, ze zna jedng osobg¢ przyjmujaca
substancje odurzajace, 20% zna od 2 do 5 0s6b oraz 1% zna ponad 10 osdb.

31% wskazuje na marihuang 1 haszysz, 9% na dopalacze, 4% na amfetaming. 32% nie wie,
jakie substancje przyjmuje te osoby. 43% nie slyszalo o osobach, ktére przyjmowatyby
substancje odurzajace.

96% respondentow wskazato, Zze nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne
takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Zapytano zatem badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry internetowe, w ktorych mozna
wygra¢ pienigdze (np. poker). 93% wskazalo, Ze nie grato nigdy w tego rodzaju gry.

Z analizy odpowiedzi wynika, ze gtéwnymi motywacjami do gry na pieniadze sa czynniki
ekonomiczne oraz potrzeba dodatkowych $rodkéw finansowych. Az 50% badanych

wskazato, ze gra w celu zasilenia domowego budzetu lub zdobycia pieniedzy na codzienne
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wydatki oraz na wigksze, ,.ekstra” potrzeby, takie jak zakup samochodu czy podréze. Tyle
samo 0sob traktuje gre jako forme¢ rozrywki lub sposoéb na nudg, a takze kieruje sie¢
przeczuciem mozliwej duzej wygranej. Co istotne, zaden z respondentow nie wskazal
emocji, stresu ani probleméw finansowych jako powoddéw grania, co sugeruje raczej
racjonalne niz emocjonalne podejscie do uczestnictwa w grach hazardowych.

99% badanych mieszkancow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.
mieszkancy Gminy Osiek za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia w $rodowisku
lokalnym uznali nikotynizm (80%), siecioholizm (77%) oraz alkoholizm (76%).

86% dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Mieszkancy stwierdzili, ze najbardziej potrzebne dziatania to wsparcie psychologiczne
dlarodzin — 36%, warsztaty profilaktyczne dla uczniow — 25%, otwarte konsultacje
z terapeutg uzaleznien — 20%, ogdélnospoleczne kampanie profilaktyczne — 9% oraz pomoc
w integracji po okresie izolacji — 8%.

13% badanych zna osoby do$wiadczajace przemocy domowej, a 30% nie jest pewna, ale
ma podejrzenia, ze tak jest.

35% respondentow zadeklarowalo, ze ,,zajada” stresy i trudne emocje, co moze wskazywaé
na obecnos¢ mechanizméw radzenia sobie poprzez jedzenie.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw (84%) nie doswiadcza trudnosci w kontrolowaniu
swoich zachowan jedzeniowych, co moze $wiadczy¢ o stabilnych nawykach zywieniowych
w tej grupie. Jednak 16% badanych przyznato, ze miewa problemy takie jak kompulsywne

objadanie si¢ czy natretne mysli o jedzeniu

Pracownicy instytucjonalni:

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze w ocenie respondentéw najwazniejszymi zadaniami
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych s3 motywowanie o0s6b
uzaleznionych do podj¢cia leczenia oraz wlasciwe wydatkowanie srodkow przeznaczonych
na realizacj¢ dziatan profilaktycznych — oba te obszary wskazato 100% badanych. Wysoko
oceniono takze znaczenie podejmowania dziatan zgodnych z rekomendacjami Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (75%). Polowa respondentdw uznala za istotng
procedur¢ kierowania na leczenie odwykowe, a 25% — kontrolg¢ o$wiadczen o sprzedazy

alkoholu. Dodatkowo 100% ankietowanych wskazato inne dziatania lokalne, co moze
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swiadczy¢ o potrzebie elastycznego podejscia do rozwigzywania problemow alkoholowych
W gminie.

Wyniki dotyczace oceny skutecznos$ci wspotpracy miedzy Gminng Komisjg Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (KRPA) a Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI) w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej wskazuja na bardzo skuteczny odbior
tej] wspotpracy — 8% respondentéw ja tak ocenito. 58% uznato za skuteczng oraz 34%
ankietowanych wskazalo je jako umiarkowanie skuteczng. Nie odnotowano opinii
o nieskuteczno$ci wspotpracy ani o braku wspotpracy, co moze §wiadczy¢ o solidnych
podstawach i1 zaangazowaniu obu instytucji w realizacj¢ swoich zadan.

Respondenci  wskazali, ze  skuteczno$¢  wspolpracy  pomigdzy  Zespolem
Interdyscyplinarnym a Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych mozna
zwigkszy¢ przede wszystkim poprzez organizowanie wspdlnych szkolen (50%) oraz
ustalenie wspdlnych celow i strategii dziatania (50%). Rownie istotne okazaty si¢ wspdlne
projekty i programy profilaktyczne, ktore sprzyjaja integracji dziatan obu instytucji (50%).
Nieliczni ankietowani zwrdcili uwage na znaczenie regularnych spotkan 1 wymiany
informacji (8%) oraz wigksze zaangazowanie spotecznosci lokalnej (8%). Wyniki te
wskazuja, ze kluczowym elementem poprawy wspolpracy jest rozwijanie komunikacji i
wspolnego planowania dzialan na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy.
Gléwne Dbariery utrudniajace skuteczng realizacj¢ dzialan KRPA 1 Zespotu
Interdyscyplinarnego w Gminie Osiek dotycza przede wszystkim aspektow finansowych
1 kadrowych. Na pierwszym miejscu uplasowat si¢ niedobor specjalistow, takich jak
terapeuci 1 psychologowie — wskazany przez 75% badanych. Dodatkowymi utrudnieniami
s3: niska swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca problemu uzaleznien i przemocy (67%), brak
odpowiednich programéw edukacyjnych (33%), niewystarczajaca wspotpraca miedzy
instytucjami (25%) oraz brak wystarczajacych srodkow finansowych (17%).

42% respondentéw uwaza, ze wiladze gminy s3a dobrze poinformowane o potrzebach
Gminne] Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego (ZI) i aktywnie wspieraja podejmowane dziatania. 58% respondentow
wskazuje, ze wladze sg poinformowane, ale ich wsparcie jest ograniczone.

Zdaniem respondentéw, aby skuteczniej przeciwdziata¢ uzaleznieniom w gminie, konieczne
jest przede wszystkim wprowadzenie programoéw edukacyjnych w szkotach (75%),
ktore ksztattowatyby wsrod dzieci 1 mlodziezy postawy wolne od nalogow. Istotne

znaczenie ma takze organizowanie konsultacji 1 wsparcia psychologicznego dla rodzin
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(58%), co pozwoliloby szybciej reagowaé na pojawiajace si¢ problemy. Duza role
przypisano rowniez szkoleniom 1 warsztatom dla dorostych mieszkancow (42%) oraz
kampaniom spotecznym podnoszacym $wiadomos$¢ na temat skutkéw uzaleznien (42%).
Mniej osob wskazato na potrzebg wspotpracy z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy
spotecznej (8%), cho¢ 1 ten element pozostaje wazny dla kompleksowos$ci dziatan. Ogolnie
wyniki sugeruja, ze mieszkancy oczekuja przede wszystkim edukacji, profilaktyki i
wsparcia psychologicznego ukierunkowanego na cale rodziny.

Analiza wynikow pokazuje, ze za najbardziej istotne problemy zwigzane z uzaleznieniami
W gminie uznano uzaleznienia behawioralne, szczego6lnie od Internetu wsrod miodziezy
(tacznie 100% wskazan jako bardzo istotny lub istotny problem). Wysoko oceniono rowniez
spozywanie alkoholu przez mtodziez (75%) oraz naduzywanie alkoholu przez dorostych
(100%), co wskazuje na trwaly charakter problemu alkoholowego w réznych grupach
wiekowych. Duze zaniepokojenie budzi takze uzywanie e-papierosOw przez miodziez
(100%) oraz palenie papierosow (91%), ktore postrzegane sa jako coraz bardziej
powszechne wsrdd mtodych osob. Wysoka range nadano rowniez problemowi przemocy
domowe] zwigzanej z uzywaniem substancji psychoaktywnych (84%) oraz brakowi
swiadomos$ci zagrozen wynikajacych z uzaleznien (92%), co wskazuje na potrzebe
intensywniejszej edukacji 1 profilaktyki. Mniej istotne, cho¢ nadal zauwazalne, sg problemy
naduzywania alkoholu przez senioréw (58%) 1 uzaleznien od lekow w tej grupie (42%), co
sugeruje konieczno$¢ rozszerzenia dziatan pomocowych réwniez na osoby starsze. Wyniki
jednoznacznie wskazuja, ze w opinii mieszkancoOw gminy najwigkszego wsparcia wymagaja
mtodziez i dorosli w obszarze uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz zachowan

nalogowych.

Uczniowie:

W badaniu wzielo udzial 117 uczniéw klas 4-6 oraz 69 uczniow klas 7-8 z terenu

Gminy Osiek.

Uczniowie w Gminie Osiek deklaruja w zdecydowanej wigkszo$ci bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami: SP 4-6 — facznie: 95%; SP 7-8 — tacznie 93%.

uczniowie w Gminie Osiek maja bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6
— tacznie 69%; SP 7-8 — tacznie 51%.

uczniowie z Gminy Osiek relacje z rdwiesnikami oceniaja w wigkszosci bardzo dobrze

lub dobrze — SP 4-6 — lacznie 87%; SP 7-8 — tacznie 84%.
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13% ucznidow SP 4-6 oraz 48% uczniow SP 7-8 przyznato, ze ich réwiesnicy pijg alkohol.
Nastepnie badanych zapytano, w jakich miejscach ich koledzy i kolezanki spozywaja
alkohol. Uczniowie wskazuja na dyskoteki (SP 4-6 — 27%; SP 7-8 — 45%), dom (SP 4-6 —
20%:;

SP 7-8 — 24%)), swieze powietrze (SP 4-6 — 13%; SP 7-8 — 27%), szkolne wycieczki (SP 7-8
— 12%) oraz sa tez uczniowie, ktorzy nie wiedza (SP 4-6 — 60%; SP 7-8 — 48%)).

Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich réwiesnicy si¢gaja po alkohol badani uczniowie
wskazywali zazwyczaj na che¢¢ zaimponowania innym (SP 4-6 — 73%, SP 7-8 — 70%),
a takze zeby zapomnie¢ o klopotach (SP 7-8 — 36%), dla lepszej zabawy, wyluzowania
(SP 4-6 — 20%; SP 7-8 — 55%), dla towarzystwa (SP 4-6 — 27%; SP 7-8 — 27%). Sa
uczniowie, ktorzy nie wiedzg (SP 4-6 — 20%; SP 7-8 — 6%).

Nastepnie zapytano badanych, jak czgsto oni sami spozywaja alkohol. Do spozywania
alkoholu co najmniej raz w tygodniu przyznaje si¢ 7% uczniéw SP 7-8. Sa uczniowie,
ktorzy spozywaja alkohol rzadziej niz raz w miesigcu — 2% uczniow klas 4-6 1 2% uczniow
klas 7-8. 98% uczniow SP 4-6 oraz 91% uczniéw SP 7-8 nigdy nie spozywato alkoholu.
Nastepnie zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Mtodsi uczniowie si¢gaja
najczesciej po piwo — 50% oraz po ,inne” — 50%. Starsi uczniowie wskazuja
przede wszystkim na wodke — 100%.

Istotnym zagadnieniem jest wiek inicjacji alkoholowej. Uczniowie, ktorzy zadeklarowali
spozywanie alkoholu odpowiedzieli: 100% ucznidow klas 4-6 spozyli pierwszy raz alkohol
pomiedzy 8. a 10. rokiem zycia. 67% uczniow z klas 7-8 po raz pierwszy spozyto alkohol
ponizej 8 lat, 17% pomiedzy 11. a 13. rokiem zycia oraz 16% pomigdzy 14. a 16. rokiem
zycia.

Analiza odpowiedzi uczniow klas 7-8 wskazuje, ze mlodziez sigga po alkohol gidwnie
z powodow towarzyskich i rozrywkowych — az 83% ankietowanych przyznalo, Ze robi to
dla lepszej zabawy, a 67% wskazato ch¢¢ bycia w towarzystwie rowiesnikow. Podobny
odsetek (67%) pije rowniez z ciekawosci, z nudy lub dlatego, ze lubi smak alkoholu, co
moze $wiadczy¢ o eksperymentowaniu i braku §wiadomosci konsekwencji picia w mtodym
wieku. Polowa badanych deklaruje, ze alkohol pomaga im ztagodzi¢ stres lub zapomnieé
o problemach, co wskazuje na ryzyko traktowania picia jako sposobu radzenia sobie
z emocjami. 67% ucznidow przyznaje, ze pije pod wplywem znajomych, co potwierdza silny
wplyw grupy réwiesniczej na zachowania milodziezy. Wyniki sugerujg potrzebe

prowadzenia intensywnych dziatan profilaktycznych w szkotach, szczegdlnie dotyczacych
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presji rowiesniczej, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz rozwijania
konstruktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.

Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzaja si¢ z ponizszymi stwierdzeniami. Wedtug
46% uczniow klas 4-6 oraz 65% uczniow klas 7-8 kazdy moze uzalezni¢ si¢ od
alkoholu.13% uczniéw klas 4-6 1 22% uczniow klas 7-8 uwaza, ze w ich miejscowosci sg
miejsca, gdzie osoba niepeinoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu.

Znaczny odsetek uczniow wskazal, ze ich réwiesnicy palg papierosy lub e-papierosy
- SP 4-6 — 24%, SP 7-8 — 56%. Jednakze 28% mtodszych oraz 35% starszych uczniow
zaznaczyto, ze nie wie czy osoby w ich wieku pala papierosy lub e-papierosy.

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami pala papierosy. 3% uczniow klas 4-6
oraz 9% uczniow klas 7-8 sprobowato tylko raz. 96% milodszych uczniéw oraz 81%
starszych uczniéw nie pali. 1% ucznidw klas 4-6 oraz 1% ucznidéw klas 7-8 pali od czasu do
czasu. 9% najstarszych ucznidéw pali regularnie.

Z analizy wynikow badan wsrdd uczniow klas 7-8 wynika, ze 54% milodziezy deklaruje
palenie e-papierosOw lub papierosow w ostatnich 30 dniach, z czego 23% robi to w bardzo
duzych ilo$ciach — ponad 20 papieroséw dziennie. Okoto 8—15% uczniéw pali okazjonalnie,
siggajac po papierosa raz na kilka dni lub rzadziej, co moze S$wiadczy¢ o
eksperymentowaniu z nikotyng. Z kolei 46% ankietowanych w tej grupie wiekowej w ogole
nie palito w badanym okresie. Wsrod mtodszych uczniow klas 4—6 sytuacja wyglada nieco
lepiej — 60% dzieci w ogole nie pali, jednak az 40% przyznato si¢ do kontaktu z
papierosami, w tym 20% palitlo regularnie od 6 do 10 papieroséw dziennie. Wyniki
wskazujg na niepokojacy trend siggania po e-papierosy juz w mtodym wieku, co podkresla
potrzebe wczesnej profilaktyki uzaleznien nikotynowych 1 wiekszego zaangazowania szkoty
oraz rodzicéw w edukacje zdrowotna.

Wsrod uczniow wymieniane byly nastepujace powody siggania po e-papierosy lub
papierosy: che¢ zaimponowania w towarzystwie (SP 7-8 — 15%), che¢ sprobowania czego$
nowego

(SP 4-6 — 20%, SP 7-8 — 23%), namowa znajomych (SP 4-6 — 20%, SP 7-8 — 8%),
inne powody (SP 7-8 — 31%), oraz odpowiedz ,,nie dotyczy” (SP 4-6 — 60%, SP 7-8 —
23%). Wynika z tego, ze mtodsi uczniowie czesciej wskazywali wplyw otoczenia, natomiast

starsi czg$ciej motywowali swoje zachowania indywidualnymi powodami.
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7% uczniow klas 4-6 oraz 30% ucznidéw klas 7-8 wskazuje, ze ich rowiesnicy majg kontakt
z narkotykami albo z dopalaczami. 38% ucznidow klas mtodszych i 51% uczniow klas
starszych nie wie.

4% milodszych uczniéw oraz 10% starszych uczniéw przyznato, ze sami probowali juz
narkotykéw lub dopalaczy.

Wsrod uczniow klas 7-8 najcze$ciej wskazywanym miejscem zazywania narkotykow
lub dopalaczy byt teren szkoty (57%). Znaczna cze$¢ badanych przyznata, ze zdarzyto im
si¢ to rowniez w domu, pod sklepem, w barze lub klubie, a takze podczas szkolnych
wycieczek — po 43% wskazan w kazdej z tych kategorii. Tyle samo 0s6b (43%) zaznaczyto
odpowiedZz ,nie dotyczy”. Wyniki te pokazuja, zZe problem eksperymentowania z
narkotykami dotyczy réznych srodowisk — zar6wno szkolnego, jak i pozaszkolnego.

Wsrod uczniow klas 4-6 najcze$ciej] wskazywanym miejscem zazywania narkotykow
lub dopalaczy byly inne miejsca — 100% wskazan. Ponadto cze$¢ badanych przyznata,
ze zdarzylo im si¢ to pod sklepem (40%) oraz podczas szkolnych wycieczek 1 w barze
lub klubie (po 20%). Zaden z uczniéw nie wskazat domu ani terenu szkoty jako miejsca
zazywania tych substancji.

W badaniu 4% ucznidow klas 4-6 zadeklarowato, ze mieli kontakt z narkotykami
lub dopalaczami, co mimo niskiego odsetka budzi niepokd] ze wzgledu na wiek
respondentow. Jednoczesnie zaden z tych ucznidéw nie wskazatl, skad pozyskat substancje
— wszyscy zaznaczyli odpowiedz ,nie dotyczy”. Moze to $wiadczy¢ o trudnosciach
w udzieleniu szczerej odpowiedzi, braku wiedzy, obawie przed ujawnieniem szczegotow
lub niezrozumieniu pytania. Wskazuje to na konieczno$¢ dalszej edukacji w zakresie
zagrozen zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, a takze poglebionego monitoringu
srodowiska szkolnego.

Wsroéd ucznidw klas 7-8, ktorzy zadeklarowali spozywanie narkotykow, najczescie)
substancje otrzymywali od kolegi lub kolezanki — 29% wskazan. Po 14% uczniéw wskazato,
ze otrzymato narkotyki od osoby znanej tylko ze styszenia, od obcej osoby lub ze kupito je
od obcej osoby. Nikt nie przyznal, ze substancje otrzymal od rodzenstwa, rodzicow,
ani ze wzigt ja z domu bez pozwolenia. Zaden z uczniéw nie zadeklarowatl wspolnego
zazywania w grupie przyjaciol ani zakupu od znajomej osoby. Pozostate 29% uczniow
uznato pytanie za nie dotyczy.

Nastepnie uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostepnosci narkotykow/dopalaczy

w ich lokalnym $rodowisku. Badani w wigkszo$ci nie wiedza, czy pozyskanie owych
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srodkow psychoaktywnych byloby w ich otoczeniu tatwe, czy tez trudne: SP 4-6 — 66%, SP
7-8 — 72%. Jednakze2% uczniow klas 4-6 1 15% uczniow klas 7-8 zaznaczylo, ze bytoby to
fatwe. Pozostali ankietowani odpowiedzieli, ze pozyskanie narkotykdéw/dopalaczy w ich
srodowisku lokalnym bytoby trudne: SP 4-6 — 32%, SP 7-8 — 13%.

Zdecydowana wigkszo$¢ mtodszych uczniow (88%) nie zna miejsc, w ktoérych mozna kupi¢
narkotyki lub dopalacze, a najczes$ciej wskazywane lokalizacje to osiedle (5%), szkota
1 okolice (3%) oraz inne miejsca (9%).

Wigkszo$¢ uczniow (86%) z klas 7-8 nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze, cho¢ niektérzy wskazuja na osiedle (6%), szkote i okolice (24) oraz na ,,inne
miejsca” (10%).

Zapytano uczniow o to, ktore ich zdaniem zjawisko jest obecne w ich otoczeniu. Uczniowie
za najbardziej popularne zjawisko wystepujace w ich otoczeniu wybrali: uzaleznienie
od Internetu (SP 4-6 — 49%; SP 7-8 — 69%) oraz uzaleznienie od smartfona (SP 4-6 — 53%;
SP 7-8 — 68%), a takze zakupoholizm (SP 4-6 — 34%; SP 7-8 — 61%)).

Badani wskazywali zazwyczaj, ze spgdzajag w ten sposoéb do 2 godzin dziennie (SP 4-6 —
24%; SP 7-8 — 22%) czy tez do 4 godzin dziennie (SP 4-6 — 32%; SP 7-8 — 23%). Znacznie
niepokoja odsetki ankietowanych, ktérzy zaznaczyli, ze spedzaja przed komputerem
powyzej 6 godzin dziennie (SP 4-6 — 8%; SP 7-8 — 16%). Do 6 godzin korzysta 9% uczniéw
SP 4-6 oraz 9% uczniéw SP 7-8.

24% uczniow klas 4-6 1 15% ucznidéw klas 7-8 deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie
mialby dla nich znaczenia. Aczkolwiek, spora cz¢s¢ ucznidw przyznaje, ze odczulaby brak
dostepu do Internetu (SP 4-6 — 76%; SP 7-8 — 85%)).

53% ucznidw klas 4-6 1 42% uczniow klas SP 7-8 korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin
dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt, iz 15% uczniow klas 4-6 i 20% uczniow klas 7-8
deklaruje, ze korzysta z telefonu 4-5 godzin dziennie. 11% uczniéow klas 4-6 1 25% ucznidw
klas 7-8 wskazuje, ze korzysta z telefonu powyzej 5 godzin dziennie. Cz¢$¢ uczniow spedza
w ten sposob czas okoto godziny dziennie (SP 4-6 — 19%; SP 7-8 — 10%)).

Uczniowie klas 4-6 najwiecej czasu korzystajac z telefonu spedzajg ogladaniu filmikow,
$miesznych obrazkéw (32%), korzystaniu z aplikacji (18%), na stluchaniu muzyki (16%)
oraz na czatach, portalach spotecznosciowych piszac ze znajomymi (15%).

Uczniowie klas 7-8 najwigcej czasu korzystajac z telefonu spedzaja na czatach, portalach
spotecznos$ciowych piszac ze znajomymi (25%), ogladajac filmiki, $mieszne obrazki (23%)

oraz na stluchaniu muzyki (20%).
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Zapytano roOwniez mtodziez o czas poswigcany na granie w gry komputerowe przez nich.
33% uczniow klas 4-6 1 32% ucznidéw klas 7-8 gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin
dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt, iz 21% uczniow klas 4-6 i 9% ucznidow klas 7-8
deklaruje, ze gra w gry od 3 do 6 godzin dziennie. 3% ucznidow klas 4-6 oraz 11% ucznidw
klas 7-8 wskazuje, ze gra w gry komputerowe powyzej 6 godzin dziennie. Czg$¢ ucznidow
spedza w ten sposob czas okoto godziny dziennie (SP 4-6 — 16%; SP 7-8 — 22%).

Uczniowie w Gminie Osiek w wigkszosci nie majg doswiadczen zwigzanych
z grami hazardowymi na pieniagdze (SP 4-6 — 80%; SP 7-8 — 60%). Jednakze 20% uczniow
klas 4-6 1 40% ucznidéw klas 7-8 przyznalo, ze gralo juz w tego rodzaju gry.

Zapytano takze ucznidow o rozne sytuacje, ktére mogly ich spotka¢ w Internecie. 37%
uczniéow SP 4-6 i 35% ucznidéw SP 7-8 otrzymywato zto§liwe komentarze, tzw. hejty.
Uczniowie klas 4-6 (30%) oraz uczniowie klas 7-8 (32%) otrzymywali wiadomosci z
przezwiskami, obelgami oraz zdarzyto si¢, ze udostepniono ich prywatng rozmoweg (SP 4-6
—11%; SP 7-8 — 41%)).

11% uczniow klas 4-6 1 7% uczniow klas 7-8 w Gminie Osiek doswiadczyto przemocy
domowe;.

25% ucznidw klas 4-6 oraz 42% uczniow klas 7-8 spotyka agresja stowna.

Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczanej przemocy przez uczniow respondenci wskazali,
ze spotyka ich zardwno przemoc psychiczna (SP 4-6 — 27%; SP 7-8 — 22%) oraz przemoc
fizyczna (SP 4-6 — 31%; SP 7-8 — 32%)).

Zapytano uczniéw takze o do§wiadczenie przemocy w szkole. Wedlug wynikéw badan 44%
uczniow klas 4-6 i 45% uczniow klas 7-8 nigdy jej nie doswiadczyto. Jednakze sa
uczniowie, ktérzy do§wiadczajg przemocy w szkole codziennie (SP 4-6 — 4; SP 7-8 — 20%)),
kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 7%; SP 7-8 — 7%), kilka razy w miesigcu (SP 4-6 — 20%;
SP 7-8 — 9%)), kilka razy w roku (SP 4-6 — 25%; SP 7-8 — 19%)).

10% uczniow klas 4-6 1 22% ucznidéw klas 7-8 uwaza, ze napoje energetyczne sg zdrowe.
18% ucznidw klas 4-6 1 25% ucznidw klas 7-8 deklaruje, ze zdarza si¢ im pi¢ napoje
energetyczne.

71% mtodszych ucznidow 1 70% starszych uczniow zadeklarowalo, Ze pije napoje
energetyczne raz w miesiacu, sa uczniowie, ktorzy robig to raz w tygodniu (SP 4-6 — 24%;
SP 7-8 — 6%), 2-3 razy w tygodniu (SP 4-6 — 5%; SP 7-8 — 6%), 3-5 razy w tygodniu (SP 7-
8

— 6%) oraz codziennie (SP 7-8 — 12%)).
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Uczniowie klas 4-6 szkdét podstawowych (39%) spedzaja swoj czas wolny z rodzina,

co $wiadczy o duzym znaczeniu wigzi rodzinnych w tej grupie wiekowej. Towarzystwo

znajomych spoza klasy lub szkoty wybiera 9% uczniéw, natomiast 32% preferuje spedzanie

czasu z kolezankami i kolegami z klasy oraz ze szkoly. Samodzielne spedzanie czasu

deklaruje 16% badanych. W przypadku 4% ucznidéw wskazano inne osoby towarzyszace

w czasie wolnym, jednak nie zostaly one doktadnie okreslone.

Uczniowie z klas 7-8 spedzaja czas wolny z rodzing — 30%. Ze znajomymi z klasy lub

szkoty spedzanie czasu deklaruje 22%. Znajomi spoza klasy lub szkoty sa wybierani przez

10% ucznidow. Samodzielne spedzanie czasu wolnego deklaruje 15% respondentow. 23%

wybiera inne osoby, ktdre nie zostaty blizej okreslone.

Dominujace zjawiska spoleczne w Gminie Osiek

Obszar problemowy

Uzaleznienia
i zachowania

ryzykowne

Przemoc domowa

i rowiesnicza

Dominujace zjawiska spoleczne

W Gminie Osiek obserwuje si¢ utrzymujacy si¢ problem naduzywania
alkoholu, szczegolnie wsrod osob dorostych oraz stopniowo narastajacy
problem inicjacji alkoholowej i nikotynowej wsrod mtodziezy. Wzrasta
réwniez zjawisko uzaleznien behawioralnych — zwtaszcza od Internetu,
gier komputerowych i urzadzen mobilnych, ktére prowadzg do izolacji
spolecznej i pogorszenia relacji rodzinnych.

Coraz czgéciej pojawiaja si¢ zachowania ryzykowne takie jak palenie e-
papierosow, eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi czy
hazard. Skala problemu wymaga prowadzenia dziatan profilaktycznych,

edukacyjnych oraz wsparcia terapeutycznego dostepnego lokalnie.

Zjawisko przemocy, zarowno w srodowisku domowym,

jak i szkolnym, stanowi powazny problem spoteczny wptywajacy
negatywnie na poczucie bezpieczenstwa mieszkancow. Przemoc
przybiera r6zne formy — od fizyczne;j

i psychicznej, po agresje stowng i cyberprzemoc, dotykajac

w szczegolnosci dzieci 1 mtodziez. W szkotach coraz czgsciej obserwuje
si¢ przejawy agresji rowiesniczej, wykluczania

z grupy czy upokarzania w Internecie. Wymaga to systematycznej pracy
profilaktycznej, edukacji emocjonalnej oraz wzmocnienia roli instytucji
wspierajacych rodziny

w kryzysie.
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Problemy zdrowotne Coraz wigksza liczba mieszkancoéw, w tym dzieci i mtodziezy,

i emocjonalne doswiadcza trudnosci natury psychicznej, takich jak stres, obnizony
nastroj czy brak umiejetnosci radzenia sobie
z emocjami. Zauwazalne sg rowniez zaburzenia odzywiania
oraz zachowania kompulsywne, bedace formg odreagowania napiecia i
niepokoju. Konieczne jest rozwijanie dzialan z zakresu profilaktyki

zdrowia psychicznego, promocji zdrowego stylu zycia i wezesnej

interwencji.
Ubéstwo Na terenie gminy wciagz widoczne sg zjawiska ubodstwa, bezrobocia oraz
i wykluczenie trudnej sytuacji zyciowej czgséci rodzin, szczeg6lnie tych dotknigtych

spoleczne os6b i rodzin chorobg lub niepelnosprawnoscia. Problemy te czesto wspotwystepuja z
bezradnoscig w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego. Trudnosci w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb bytowych prowadza do marginalizacji spotecznej oraz
ograniczajg szanse rozwojowe dzieci i mlodziezy. Wymaga to
zintegrowanych dziatan pomocowych oraz wspierania aktywizacji
zawodowej

i spotecznej mieszkancow.

Bariery systemowe Funkcjonowanie lokalnego systemu wsparcia spotecznego ograniczaja
glownie niedobory kadrowe — szczegdlnie psychologdw, terapeutow i
pedagogow — oraz niewystarczajace $rodki finansowe na dziatania
profilaktyczne i interwencyjne. Utrudnieniem jest rowniez zbyt mata
wspoOlpraca miedzy réznymi instytucjami i sektorami, co powoduje
rozproszenie dziatan pomocowych. Niska $wiadomo$¢ spoteczna w
zakresie uzaleznien, przemocy i zdrowia psychicznego wptywa
negatywnie na skuteczno$¢ podejmowanych inicjatyw. Niezbgdne jest
usprawnienie koordynacji mi¢dzyinstytucjonalnej oraz rozwijanie

lokalnych sieci wsparcia.

Problemy mlodziezy Mtodziez w Gminie Osiek zmaga si¢ z brakiem atrakcyjnych
i bezpiecznych form spedzania czasu wolnego, co sprzyja nudzie,
frustracji i poszukiwaniu silnych wrazen. Duze znaczenie ma presja
réwiesnicza, ktora czgsto wptywa na podejmowanie zachowan
ryzykownych, takich jak sigganie po alkohol, nikotyne czy substancje
psychoaktywne. Uczniowie wskazuja rowniez

na brak wsparcia emocjonalnego i trudnosci w komunikacji
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z dorostymi. Potrzebne sa dziatania wspierajace rozwdj pasji, integracje

spoleczng oraz budowanie pozytywnej tozsamosci mtodych ludzi.

Srodowisko Zanieczyszczenie powietrza oraz brak dziatan proekologicznych

i zdrowie publiczne stanowig istotne wyzwania dla zdrowia mieszkancow i jakos$ci zycia w
gminie. Zty stan srodowiska wptywa negatywnie na osoby starsze,
dzieci oraz osoby z chorobami przewleklymi. Wciaz niewystarczajaco
rozwinigta jest Swiadomos$¢ ekologiczna
oraz aktywno$¢ prozdrowotna mieszkancow. Wskazane jest zwigkszenie
dziatan edukacyjnych i inwestycji w inicjatywy poprawiajace stan

srodowiska naturalnego i wspierajace zdrowy styl zycia.

Problemy oséb W Gminie Osiek obserwuje si¢ rosnace potrzeby w zakresie wsparcia
starszych i 0s0b starszych i 0s6b z niepelnosprawnoscia. Starzejace si¢
niepelnosprawnych spoleczenstwo oraz wzrost liczby 0s6b w wieku poprodukcyjnym

powoduja zwigkszone zapotrzebowanie

na ustugi opiekuncze i pielegnacyjne. Dane z lat 2022—-2024 pokazuja
stabilny wzrost liczby 0s6b korzystajacych z ustug opiekunczych oraz
Swiadczen pielegnacyjnych. Wydatki

na utrzymanie mieszkancéw w Domach Pomocy Spotecznej

oraz realizacj¢ programu AOON wzrastajg znaczaco, co wskazuje na
konieczno$¢ zapewnienia adekwatnych zasoboéw finansowych

i kadrowych.
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CZESC ANALITYCZNA

Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zaréwno
samg jednostke, jak rdwniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:

strengths (,,S” — sily, atuty, mocne strony),

weaknesses (,, W’ — stabosci, stabe strony),

opportunities (,,O” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewngtrznym),

threats (,,T” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewnetrzne).

Analiza SWOT zostata oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie
sytuacji spotecznej w Gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji 1 okreslenia kierunkéw
dziatan. Analiz¢ SWOT dla Gminy Osiek przedstawia ponizsza tabela.
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MOCNE STRONY

Wysoka swiadomosé mieszkancow

na temat szkodliwosci alkoholu

i nikotyny.

Silne relacje uczniow z opiekunami

i rowiesnikami, szczegolnie w mlodszych
klasach.

Dostepnos¢ lokalnych instytucji
wspierajqcych profilaktyke uzaleznien
(KRPA, Zespot Interdyscyplinarny).
Wysoki poziom wiedzy o zagrozeniach
zwigzanych z alkoholem wsrod kobiet

w cigzy i kierowcow.

Silne zaangazowanie mieszkancow

w dzialania profilaktyczne i edukacyjne.
Rozbudowane programy profilaktyki
szkolnej i pozaszkolnej.

Niska inicjacja alkoholowa i nikotynowa
wsrod dzieci ponizej 12 roku Zycia.
Duze zainteresowanie mieszkancow
wsparciem psychologicznym

i warsztatami profilaktycznymi.

Wysoki odsetek uczniow deklarujgcych
zdrowe nawyki zywieniowe.

Skuteczna wspolpraca miedzy
instytucjami w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom i przemocy.

Rozwinieta swiadomos¢ potrzeby
ograniczenia dostepu do alkoholu

i narkotykow.

Stabilna liczba mieszkancow w wieku

produkcyjnym, stanowigcych najwigkszg

SEABE STRONY
Niewystarczajqca wiedza mieszkancow,
gdzie mozna zgtosic sie po pomoc
dla osob uzaleznionych.

Problemy kadrowe i brak specjalistow
w zakresie terapii uzaleznien.
Niedostateczne wsparcie finansowe

dla dzialan profilaktycznych.

Czeste eksperymentowanie mtodziezy

z alkoholem i e-papierosami.

Obecnosc uzaleznien behawioralnych,
szczegolnie Internetu i smartfonow,
wsrod mtodziezy.

Niepetna swiadomos¢ zagrozen
zwigzanych z dopalaczami i narkotykami
wSrod uczniow.

Wysoka presja rowiesnicza w kontekscie
siggania po uzywki i alkohol.
Pojawiajgce sie problemy z agresjg
stowngq i przemocg domowq

wSrod uczniow.

Wysoki odsetek uczniow naduzywajgcych
napojow energetycznych.

Brak wiedzy mieszkancow

o zagrozeniach zwigzanych

z uzaleznieniami wsrod dorostych.

Czes¢ uczniow deklaruje problemy

z kompulsywnym objadaniem sie.
Stopniowy spadek liczby mieszkancow,
zwlaszcza wsrod kobiet, co moze
prowadzi¢ do starzenia si¢
spoleczenstwa i zmniejszenia potencjatu

demograficznego.
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grupe spoteczng, co sprzyja aktywnosci
zawodowej i ekonomicznej.
Systematyczna dziatalnos¢ Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Punktu Konsultacyjno-
Terapeutycznego, swiadczqca

o wsparciu spotecznym i profilaktyce
uzaleznien.

Spadek liczby rodzin korzystajgcych

z pomocy spotecznej pienieznej,

co wskazuje na poprawe sytuacji
materialnej mieszkancow i skutecznosé
dziatan aktywizacyjnych.

Wzrost liczby szkolen i dziatan
motywacyjnych Komisji, co podnosi
kwalifikacje pracownikow i efektywnos¢
interwencji.

Niska liczba negatywnych postanowien
dotyczgcych punktow sprzedazy
alkoholu oraz brak problemow

z kontrolg punktow sprzedazy wskazuje
na sprawng regulacje rynku alkoholu.
Elastyczne reagowanie pomocy
spotecznej na nagte zdarzenia losowe,
kleski Zywiolowe i potrzeby roznych
grup spotecznych.

Rozbudowany system wsparcia
opiekunczego i pielegnacyjnego,
obejmujqcy zarowno ustugi dzienne,
jak i catodobowe, co zwigksza
bezpieczenstwo i jakos¢ Zycia osob
wymagajgcych pomocy.

Dynamiczny rozwoj programow

Niewielka liczba urodzen w porownaniu
do liczby zgonow, co wskazuje

na negatywny przyrost naturalny.

Niska liczba zawieranych matzenstw

w ostatnich latach, co moze wplywacé
na dynamike demograficzng i rozwoj
spoteczny.

Wysoka liczba 0osob starszych
(poprodukcyjnych) wsrod kobiet,

co zwigksza potrzeby opiekuncze

i zdrowotne w gminie.

Zmniejszenie liczby osob korzystajgcych
ze Swiadczen pienigznych moze oznaczac
wigksze ryzyko wykluczenia tych,

ktorzy nadal potrzebujq wsparcia
finansowego.

Rosngce zapotrzebowanie na ustugi
opiekuncze i pielegnacyjne moze
przewyzszac aktualne mozliwosci
kadrowe i organizacyjne GOPS,

co ogranicza dostgpnos¢ wsparcia

dla wszystkich potrzebujgcych.
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asystenckich (np. AOON),

ktory umozliwia wzrost samodzielnosci
i integracji spolecznej 0sob starszych

i 0s0b z niepetnosprawnosciq.

SZANSE

Rozwoj programow edukacyjnych

w szkotach dotyczqgcych uzaleznien

i profilaktyki.

Wzrost swiadomosci spotecznej poprzez
kampanie informacyjne i konsultacje
psychologiczne.

Mozliwos¢ zwigkszenia wsparcia rodzin
poprzez warsztaty i programy
terapeutyczne.

Rozszerzenie dziatan profilaktycznych
na seniorow i osoby doroste.
Integracja dziatan KRPA i Zespotu
Interdyscyplinarnego poprzez wspolne
szkolenia i projekty.

Rozwoj alternatywnych form spedzania
wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy.
Wykorzystanie pozytywnych postaw
mieszkancow wobec ograniczania
dostepu do alkoholu.

Wigczenie dziatan przeciwdzialajgcych
uzaleznieniom behawioralnym,

np. Internetu i smartfonow.

Mozliwos¢ zwigkszenia zaangazowania
lokalnych instytucji w dzialania
profilaktyczne.

Wspieranie rozwijania kompetencji
nauczycieli w zakresie profilaktyki

uzaleznien.

ZAGROZENIA
Wzrost spozycia alkoholu wsrod
miodziezy i dorostych.
Rosngce uzaleznienia od Internetu,
smartfonow i gier komputerowych.
Niska swiadomos¢ w zakresie
dostepnosci narkotykow i dopalaczy
w Srodowisku lokalnym.
Presja rowiesnicza
na eksperymentowanie z uzywkami.
Wystepowanie przemocy domowej
i agresji stownej wsrod uczniow.
Niewystarczajgca liczba specjalistow
ds. uzaleznien i terapeutow.
Ograniczone srodki finansowe
na profilaktyke i wsparcie
psychologiczne.
Brak konsekwentnych dziatan
edukacyjnych w szkotach i spotecznosci
lokalnej.
Ryzyko rozwijania si¢ problemow
zywieniowych, takich jak kompulsywne
objadanie sie.
Mozliwos¢ blednej interpretacji
informacji przez mtodziez,
np. o napojach energetycznych.
Zagrozenie wzrostem inicjacji
nikotynowej i alkoholowej w mtodszym

wieku.
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Wzrost zainteresowania mieszkancow
wsparciem psychologicznym

w rodzinach.

Promowanie zdrowych stylow Zycia
poprzez zajecia sportowe i rekreacyjne.
Rozwoj dziatan profilaktycznych

i terapeutycznych w zakresie uzaleznien,
w tym dalsza aktywizacja Punktu
Konsultacyjno-Terapeutycznego.
Wzrost swiadomosci spotecznej

w zakresie zdrowia, profilaktyki

i samodzielnosci ekonomicznej
mieszkancow.

Mozliwos¢ dalszego rozwoju programow
aktywizujgcych osoby bezrobotne

i rodzin w trudnej sytuacji Zyciowej.
Wspieranie polityki prorodzinnej

i zwigkszenie liczby urodzen poprzez
lokalne programy wsparcia rodzin.
Mozliwos¢ rozwoju wspolpracy

z organizacjami pozarzgdowymi

i podmiotami zewnetrznymi w zakresie
pomocy spolecznej i profilaktyki.
Utrzymanie i zwigkszanie liczby szkolen
dla pracownikow instytucji pomocowych
i komisji profilaktycznych, co podnosi
Jjakosé swiadczonego wsparcia.

Rozwoj ustug asystenckich

i specjalistycznych moze wzmocnic
lokalny system wsparcia osob starszych
i 050b z niepetnosprawnosciq

oraz zmniejszy¢ obcigzenie rodzin

petnigcych funkcje opiekunow.

Niedostateczne monitorowanie zachowan
mtodziezy w Internecie i Srodowisku
lokalnym.

Postepujgcy spadek liczby mieszkancow
i niekorzystna struktura demograficzna
mogq wplyng¢ na rozwdj gospodarczy

i spoleczny gminy.

Starzenie si¢ spoleczenstwa i przewaga
0s0b w wieku poprodukcyjnym zwigksza
obciqgzenie systemu opieki zdrowotnej

i spotecznej.

Ryzyko wzrostu problemow spotecznych
wsrod 0sob starszych, bezrobotnych

i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Niewystarczajgca liczba interwencji
kontrolnych na rynku alkoholowym
moze sprzyjac¢ naduzyciom i zwigkszac
problemy zdrowotne mieszkancow.
Wahania liczby urodzen i matzenstw
mogq ograniczac¢ diugoterminowq
stabilnos¢ demograficzng.

Zmiany w sytuacji ekonomicznej
mieszkancow, np. wzrost ubostwa

lub bezrobocia, mogq zwigkszac
zapotrzebowanie na wsparcie spoleczne
i obcigzac lokalny system pomocy.
Starzenie sig spoteczenstwa i rosngca
liczba 0sob wymagajgcych wsparcia
mogq prowadzi¢ do przecigzenia systemu
pomocy spolecznej i wzrostu kosztow

Jjego funkcjonowania.
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Mozliwos¢ pozyskiwania dodatkowych
funduszy zewnetrznych (np. programy
rzgdowe lub unijne) na rozwoj ustug
opiekunczych i wspierajgcych

samodzielnos¢ mieszkancow.

CZESC PROGRAMOWA

Wizja i misja Strategii Rozwiazywania Problemow Spolecznych

Celem Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spolecznych w Gminie Osiek jest
wyznaczenie priorytetowych rozwigzan w zakresie przeciwdzialania okreslonych problemow
spotecznych oraz poprawienie sytuacji mieszkancow.

Jej adresatem jest ogdél spolecznosci lokalnej. Punktem wyjscia dla opracowania
strategii jest diagnoza stanu faktycznego, analiza danych wynikajacych ze specyfiki Gminy.
Zebrany materiat zrodtowy oraz wyniki badan przeprowadzonych wsrdd mieszkancow Gminy
Osiek pozwolily wskazaé grupe najwazniejszych probleméw spotecznych w Gminie.

Realizacja zadan zawartych w strategii planowana jest na lata 2026-2035, co powinno
zapewni¢ mozliwos¢ dlugofalowych dziatan.

W Strategii wyr6zniono:
a) wizje — jest pozadanym obrazem przysziosci, ktory osoby biorace udziat w procesie
decyzyjnym pragng wykreowac;
b) misj¢ — stanowi cel nadrzedny przy planowaniu dziatan rozwojowych w Gminie;
¢) cele strategiczne — wskazuja najwazniejsze obszary, ktorych wsparcie jest niezbedne

dla rozwigzywania problemow spotecznych w Gminie;
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d) cele operacyjne — sa celami szczegétowymi dla celow strategicznych, zawieraja
propozycje kierunkéw dziatan niezbednych do osiagnigcia poszczegdlnych celow
operacyjnych.

Wizja niniejszej Strategii brzmi:

Gmina Osiek to wspolnota aktywnych, Swiadomych i odpowiedzialnych
mieszkancow, w ktorej kazdy ma dostep do wsparcia spolecznego, edukacyjnego
i terapeutycznego. To miejsce sprzyjajace rozwojowi, zdrowemu stylowi zycia
oraz budowaniu relacji opartych na wzajemnym szacunku i solidarnosci.
Gmina dazy do tworzenia bezpiecznego, przyjaznego i zintegrowanego Srodowiska,
wolnego od uzaleznien, przemocy i wykluczenia spotecznego. Wizja jest spoleczenstwo,
w ktorym wsparcie, profilaktyka i edukacja prowadza do wzmacniania rodzin,

rozwoju mlodziezy i godnego zycia seniorow.

Tak sformutowana wizja pozwala na zdefiniowanie misji. Misja Osiek na lata 2026-2035
brzmi:
Misja Strategii Rozwiazywania Problemow Spolecznych Gminy Osiek
jest konsekwentne wspieranie mieszkancow w przezwyciezaniu trudnosci zyciowych
poprzez integracje dzialan instytucji samorzadowych, organizacji spolecznych
i lokalnych partnerow. Strategia zaklada rozwadj skutecznych form profilaktyki
uzaleznien, pomocy rodzinom i osobom zagrozonym wykluczeniem spolecznym
oraz promowanie zdrowych i odpowiedzialnych postaw. Celem jest budowanie
spoleczenstwa opartego na solidarnosci, empatii i wzajemnym wsparciu, w ktérym
kazdy mieszkaniec ma szans¢ na pelne uczestnictwo w zyciu spolecznym i zawodowym.
Gmina Osiek poprzez wspolprace, edukacje i dzialania profilaktyczne
dazy do wzmocnienia potencjalu mieszkancow

oraz zapewnienia im bezpieczenstwa socjalnego i emocjonalnego.

CEL STRATEGICZNY I:
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Poprawa jakoSci zycia osob starszych, niepelnosprawnych i ich rodzin

Cele operacyjne i kierunki dzialan:

1. Rozwo6j uslug opiekunczych i wsparcia dla oséb starszych i osob z
niepelnosprawnoscia
Organizowanie 1 rozw¢j pomocy Ww codziennych czynnosciach w miejscu
zamieszkania, w tym wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego.
Rozwijanie oraz wspieranie ustug opiekunczych, pielegnacyjnych i specjalistycznych
dostosowanych do potrzeb 0s6b niesamodzielnych.
Wspieranie inicjatyw pomocy sasiedzkiej oraz tworzenie lokalnych sieci wsparcia
srodowiskowego.
Umozliwienie osobom starszym i osobom z niepelnosprawnos$cig uczestnictwa w
zyciu spotecznym, kulturalnym i zawodowym, zgodnie z ich potrzebami i
mozliwos$ciami.
Kierowanie do instytucji opieki stacjonarnej w przypadkach, gdy opieka domowa
nie jest mozliwa.
Szkolenie opiekunow Srodowiskowych, wolontariuszy 1 rodzin w zakresie opieki
nad osobami zaleznymi.
2. Wsparcie usamodzielnienia osob z niepelnosprawnoscia
Tworzenie 1 wspieranie programéw aktywizacji zawodowej, szkolen oraz
posrednictwa pracy dla osob z niepetnosprawnoscia.
Wspieranie wspotpracy gminy, jednostek samorzadowych, NGO 1 instytucji rynku
pracy w dziataniach na rzecz integracji i aktywizacji osob z niepelnosprawnoscia.
Wspieranie dziatan likwidujacych bariery architektoniczne 1 komunikacyjne
w przestrzeni publiczne;.
Promowanie zatrudnienia wspomaganego i spotecznie odpowiedzialnych form pracy.
3. Tworzenie i rozwoj oferty czasu wolnego oraz dzialan integracyjnych
Tworzenie 1 wspieranie dziennych form spedzania czasu i rozwijania zainteresowan
osOb starszych i 0s6b z niepelnosprawnoscia (np.klubow seniora, kot gospodyn
wiejskich, organizacji samopomocowych i grup wsparcia)
Tworzenie/utrzymanie bazy lokalowej dla dziatan integracyjnych, kulturalnych i

edukacyjnych.
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Organizowanie wydarzen integracyjnych 1 migdzypokoleniowych, w tym corocznych
spotkan optatkowych dla seniorow, ktore gromadza kilkuset uczestnikow 1 pehnig
wazng funkcje spoteczna.
Rozwijanie oferty zaje¢ artystycznych, sportowych i edukacyjnych dostosowanych
do mozliwosci uczestnikow.

4. Tworzenie i wspieranie systemu wsparcia dla rodzin oséb starszych i osob

z niepelnosprawnoscia

Pomoc rodzinom w realizacji funkcji opiekunczo-pielegnacyjnych w tym roéwniez
organizowanie dostepu do poradnictwa specjalistycznego — psychologicznego,
prawnego 1 socjalnego.
Utatwienie dostepu do ustug edukacyjnych, rehabilitacyjnych, sprzgtu pomocniczego
1 transportu specjalistycznego
Wspieranie powstawania i funkcjonowania grup wsparcia, ruchéw samopomocowych
1 inicjatyw lokalnych dla rodzin opiekujacych si¢ osobami zaleznymi.
Monitorowanie potrzeb rodzin i aktualizacja oferty pomocy w oparciu o diagnoze
lokalna.
Wspieranie wspotpracy instytucji samorzadowych, ochrony zdrowia i NGO

w $wiadczeniu ushug opiekunczych i rehabilitacyjnych.

Czas realizacji

Dziatania podejmowane beda w sposob ciggly w latach 2026 — 2035.
Badanie wskaznikow nastapi po zakonczeniu danego roku kalendarzowego. Dokonana
zostanie analiza porownawcza danych w celu okreslenia tendencji spotecznych

(wzrost/spadek).
Finansowanie

Dziatania finansowane beda z budzetu samorzadowego, dotacji, funduszy zewngtrznych m in.
funduszy Unii Europejskiej 1 innych programéw resortowych, funduszy celowych, partnerow,

sponsorow indywidualnych, organizacji pozarzagdowych itp.

Realizatorzy i partnerzy

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Osieku

Urzad Gminy Osiek
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Placowki ochrony zdrowia

Placowki oswiatowe

Organizacje pozarzagdowe 1 spoteczne

Zespot Interdyscyplinarny

Wskazniki realizacji:

Wskazniki iloSciowe:
Liczba o0s6b starszych i 0s6b z niepelnosprawnoscig objetych pomoca w miejscu
zamieszkania.
Liczba godzin ustug opiekunczych (w tym specjalistycznych) i asystentury.
Liczba o0s6b korzystajacych z poradnictwa specjalistycznego, rehabilitacji i1
programéw usamodzielniajagcych, wsparcia w edukacji itp..
Liczba utworzonych klubéw seniora, grup wsparcia i inicjatyw samopomocowych.
Liczba dziatan integracyjnych i wydarzen mig¢dzypokoleniowych, w tym spotkan
optatkowych dla seniorow.
Liczba rodzin objetych wsparciem w zakresie opieki nad osobami zaleznymi.
Wskazniki jakosciowe:
Zwigkszenie poziomu zadowolenia o0sdb starszych i 0sob z niepelnosprawnoscia
z jakosci $wiadczonych ustug.
Wazrost samodzielno$ci zyciowej 0s6b objetych wsparciem.
Ograniczenie wykluczenia spotecznego senioréw i 0sob z niepelnosprawnoscia.
Poprawa  wspolpracy instytucjonalnej 1  skuteczno$ci  systemu  wsparcia
srodowiskowego.
Zwigkszenie §wiadomosci spotecznej dotyczacej potrzeb i1 potencjatu oséb starszych

1 0s6b z niepelnosprawnoscia.

CEL STRATEGICZNY II:
Przeciwdzialanie ubostwu i wykluczeniu spotecznemu poprzez aktywizacje zawodowa,

spoleczng i edukacyjng mieszkancow Gminy Osiek

Cele operacyjne i kierunki dzialan:
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1. Wspieranie aktywizacji zawodowej i spolecznej osob bezrobotnych oraz zagrozonych

wykluczeniem spolecznym.

Przygotowywanie uczestnikéw pomocy spotecznej do aktywnosci zawodowej
w ramach kontraktow socjalnych.

Organizowanie prac spotecznie uzytecznych, robot publicznych i interwencyjnych.
Udzielanie pomocy w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych i zdobywaniu nowych
umiejetnosci.

Zapewnienie dostgpu do informacji o aktualnych ofertach pracy, szkoleniach
i programach wsparcia.

2. Tworzenie i wspieranie inicjatyw z zakresu przedsiebiorczosci spolecznej.
Organizowanie doradztwa w zakresie zakladania 1 prowadzenia dziatalno$ci
gospodarczej oraz ekonomii spoteczne;.

Wspieranie inicjatyw samopomocowych 1 grup nieformalnych podejmujacych
dziatalno$¢ na rzecz lokalnej spotecznosci.

Utatwianie kontaktu z instytucjami 1 organizacjami wspierajagcymi T1ozwoj
przedsigbiorczosci.

3. Rozwijanie partnerskiej wspolpracy instytucji rynku pracy i pomocy spolecznej.
Tworzenie wspdlnej oferty wsparcia dla osdéb pozostajacych bez pracy i ich rodzin,
we wspoOtpracy z Powiatowym Urzgdem Pracy.

Budowanie partnerstwa i wspOlpracy z lokalnymi przedsigbiorcami w zakresie
tworzenia miejsc pracy i wspierania zatrudnienia osob zagrozonych wykluczeniem.
Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi w zakresie realizacji programow
reintegracyjnych i edukacyjnych.

Wymiana do$wiadczen i dobrych praktyk pomiedzy instytucjami dziatajacymi
w obszarze rynku pracy, pomocy spotecznej i edukacji.

4. Wspieranie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdzialania

dziedziczeniu ubostwa i biernosci zawodowe;j.

Wprowadzanie elementéw edukacji ekonomicznej 1 przedsiebiorczosci do programow
szkolnych i pozaszkolnych.

Promowanie spotdzielczosci uczniowskiej oraz szkolnych inicjatyw
samopomocowych.

Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych promujacych aktywnos$¢ zawodowa,

obywatelska 1 spoteczng miodziezy.
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Wspieranie wolontariatu 1 inicjatyw spotecznych umozliwiajagcych mtodziezy

zdobycie doswiadczenia zawodowego.

Czas realizacji

Dziatania podejmowane beda w sposob ciggly w latach 2026 — 2035.
Badanie wskaznikow nastagpi po zakonczeniu danego roku kalendarzowego. Dokonana
zostanie analiza poréwnawcza danych w celu okreslenia tendencji spotecznych

(wzrost/spadek).
Finansowanie

Dziatania finansowane beda z budzetu samorzagdowego, dotacji, funduszy zewnetrznych m in.
funduszy Unii Europejskiej 1 innych programow resortowych, funduszy celowych, partnerow,

sponsoréw indywidualnych, organizacji pozarzadowych itp.

Realizatorzy i partnerzy

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osieku
Urzad Gminy Osiek

Placowki o$wiatowe

Organizacje pozarzadowe i spoteczne

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Wskazniki realizacji:

Wskazniki iloSciowe:
Liczba os6b objetych programami aktywizacyjnymi i integracyjnymi.
Liczba os6b uczestniczacych w szkoleniach zawodowych i doradztwie zawodowym.
Liczba osob, ktére podjety zatrudnienie po zakonczeniu programu aktywizacji.
Liczba dziatan lub inicjatyw z zakresu przedsigbiorczo$ci spotecznej uruchomionych
W gminie.
Liczba zorganizowanych spotkan i projektow partnerskich pomigdzy GOPS, PUP
1 organizacjami pozarzadowymi.
Liczba milodziezy uczestniczacej w zajgciach z zakresu przedsigbiorczosci,
wolontariacie lub targach pracy.

Wskazniki jakoSciowe:
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Wzrost poziomu kompetencji spotecznych i zawodowych uczestnikow programow.
Poprawa sytuacji materialnej 1 samodzielnosci ekonomicznej rodzin objetych
wsparciem.

Zwigkszenie poczucia sprawczosci 1 motywacji wsrdd osob dlugotrwale bezrobotnych.
Rozszerzenie lokalnej wspolpracy miedzysektorowej w zakresie przeciwdzialania
ubdstwu 1 wykluczeniu.

Wazrost $wiadomosci miodziezy w zakresie znaczenia pracy i aktywnosci zawodowe;j

dla rozwoju osobistego i spotecznego.

CEL STRATEGICZNY III:
Wzmocnienie funkcjonowania rodzin i przeciwdzialanie przemocy domowej

oraz rowiesniczej

Cele operacyjne i kierunki dzialan:

1. Wspieranie rodzin w prawidlowym wypehianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.
Obejmowanie rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi wsparciem
asystenta rodziny oraz specjalistyczng pomocg pracownika socjalnego.

Prowadzenie pracy socjalnej z wykorzystaniem kontraktu socjalnego i1
indywidualnych planow.

Inicjowanie grup wsparcia dla rodzicéw oraz lokalnych inicjatyw samopomocowych
w $rodowisku zamieszkania.

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow poprzez warsztaty, poradnictwo
rodzinne oraz wspotprace pedagoga, psychologa i pracownika socjalnego.
Prowadzenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych wsrdd rodzin przezywajacych
trudno$ci wychowawcze, opiekuncze lub ekonomiczne.

2. Rozwijanie systemu specjalistycznego wsparcia i poradnictwa dla rodzin w kryzysie.
Tworzenie i utrzymanie placowek wsparcia dziennego ($wietlice srodowiskowe, kluby
dla dzieci i mtodziezy).

Zatrudnianie i szkolenie wykwalifikowanej kadry pedagogicznej, psychologicznej
i terapeutycznej w jednostkach gminnych.
State podnoszenie kompetencji zawodowych pracownikow instytucji pomocowych

poprzez udzial w szkoleniach, superwizjach i konferencjach.
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Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi oraz instytucjami spoza terenu gminy
w zakresie pomocy psychologicznej, prawnej i terapeutyczne;.
Wypracowanie jasnych zasad wspodldzialania 1 wymiany informacji migdzy
instytucjami — w tym GOPS, szkotami, policja 1 o§wiatg — dla skutecznej interwencji
w sytuacjach kryzysowych.
Obejmowanie poradnictwem specjalistycznym rodzin, w ktorych wystepuja problemy
opiekunczo-wychowawcze, emocjonalne itp.
3. Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy poprzez poszerzanie oferty zajeé
wychowawczych, rozwojowych i profilaktycznych.
Tworzenie atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, wspierajagcych rozwoj
emocjonalny i spoteczny mtodziezy.
Rozwijanie i/lub utrzymanie infrastruktury sportowej, kulturalnej i1 rekreacyjnej
sprzyjajacej integracji i przeciwdziataniu zachowaniom agresywnym.
Wspieranie finansowe 1 organizacyjne organizacji pozarzagdowych oraz grup
nieformalnych prowadzacych dzialania edukacyjne i profilaktyczne.
Opracowywanie 1  realizacja  projektow  edukacyjnych 1  kulturalnych
wspotfinansowanych rowniez ze srodkdw zewnetrznych, w tym funduszy UE.
Promowanie postaw réwno$ci, szacunku i1 wspotpracy rowiesniczej w szkolach

i placowkach wychowawczych.

4. Wspieranie rodzin w trudnej sytuacji materialnej i socjalnej.
Przyznawanie pomocy finansowej, rzeczowej i zywnosciowej rodzinom objetym
pomocg spoteczna.
Zapewnianie warunkéw do zaspokajania podstawowych potrzeb bytowych poprzez
dystrybucj¢ zywnosci, odziezy 1 organizacj¢ pomocy w naturze.
Wspieranie rodzin w procesie usamodzielniania ekonomicznego poprzez doradztwo
finansowe 1 pomoc w uzyskaniu swiadczen.
Wspotpraca z instytucjami rynku pracy w zakresie aktywizacji zawodowe] osob
z rodzin zagrozonych ubdstwem 1 przemoca.
5. Przeciwdzialanie przemocy domowej i rowieSniczej oraz ograniczanie skutkow
uzaleznien w rodzinie.
Wzmacnianie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-

pomocowych w zakresie diagnozy i interwencji wobec przemocy.
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Zapewnienie dostepu do terapii rodzinnej, psychologicznej i uzaleznien dla osob
doznajacych przemocy i 0séb stosujacych przemoc.

Prowadzenie kampanii informacyjnych dotyczacych rozpoznawania przemocy,
reagowania i mozliwosci uzyskania pomocy.

Organizowanie szkolen i1 superwizji dla cztonkow Zespolu Interdyscyplinarnego,
pedagogoéw 1 wychowawcow.

Wspieranie dzieci z rodzin dotknigtych przemocg lub uzaleznieniami poprzez zajecia
terapeutyczne i programy socjoterapeutyczne.

Rozwijanie profilaktyki przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy poprzez dzialania

edukacyjne w szkotach i mediach lokalnych.

Czas realizacji

Dziatania podejmowane beda w sposob ciaglty w latach 2026 — 2035.
Badanie wskaznikéw nastagpi po zakonczeniu danego roku kalendarzowego. Dokonana
zostanie analiza poréwnawcza danych w celu okreslenia tendencji spotecznych

(wzrost/spadek).
Finansowanie

Dziatania finansowane beda z budzetu samorzadowego, dotacji, funduszy zewngtrznych m in.
funduszy Unii Europejskiej 1 innych programéw resortowych, funduszy celowych, partneréw,

sponsorow indywidualnych, organizacji pozarzadowych itp.

Realizatorzy i partnerzy

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osieku

Placowki o$wiatowe

Gminne Centrum Kultury Czytelnictwa i Sportu

Urzad Gminy Osiek

Zespot Interdyscyplinarny

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Organizacje pozarzadowe i spoteczne,

przedsiebiorcy lokalni

Wskazniki realizacji:
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Wskazniki iloSciowe:
Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny i/lub kontraktem socjalnym.
Liczba rodzin objetych pomocg 1 $wiadczeniami
Liczba dzieci 1 mtodziezy uczestniczacych w zajgciach/programach profilaktycznych,
wychowawczych 1 rozwojowych.
Liczba rodzin objetych pomocag specjalistyczng (psychologiczng, pedagogiczng,
prawng).
Liczba interwencji Zespotu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych
Liczba kampanii informacyjnych i szkolen dotyczacych przeciwdziatania przemocy.
Liczba przedsiegwzig¢, programow, inicjatyw itp.

Wskazniki jakosciowe:
Wazrost kompetencji wychowawczych i1 opiekunczych rodzicéw uczestniczacych
w programach wsparcia.
Poprawa jakosci relacji w rodzinach objetych pomoca.
Zmniejszenie liczby przypadkéow przemocy domowej 1 agresji rowiesniczej
zglaszanych na terenie gminy.
Wazrost poczucia bezpieczenstwa 1 dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy.
Wzmocnienie lokalnej wspotpracy instytucji w zakresie przeciwdziatania przemocy

1 wspierania rodzin w kryzysie.

CEL STRATEGICZNY 1V:
Ograniczenie zjawiska uzaleznien i zachowan ryzykownych oraz poprawa zdrowia

psychicznego i dobrostanu mieszkancow

Cele operacyjne i kierunki dzialan:

1.Wzrost skuteczno$ci oddzialywan terapeutycznych i pomocowych wobec o0so0b
uzaleznionych i ich rodzin
Zapewnienie dostepu do specjalistycznej pomocy terapeutycznej, psychologicznej
i prawnej dla 0so6b uzaleznionych oraz ich rodzin, z uwzglednieniem dzieci.
Kierowanie 0s6b wuzaleznionych i wspéluzaleznionych do placowek leczenia

odwykowego oraz motywowanie do terapii.
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Organizowanie wsparcia dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych
poprzez placowki wsparcia dziennego, S$wietlice $rodowiskowe 1 programy
integracyjne, socjoterapeutyczne.
Wspolpraca interdyscyplinarna pomig¢dzy instytucjami pomocowymi, o$wiatowymi
1 zdrowotnymi w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien.
Wzmacnianie roli Punktu Konsultacyjno-Terapeutycznego oraz GKRPA w zakresie
koordynacji dziatan i kierowania do specjalistycznej pomocy.

2. Zwigkszenie Swiadomosci spolecznej na temat zagrozen i skutkow uzaleznien

oraz promowanie zdrowego stylu zycia
Prowadzenie lokalnych kampanii spolecznych na rzecz profilaktyki uzaleznien,
promujacych zycie wolne od nalogdéw i przemocy.
Organizowanie warsztatow, szkolen i1 zaje¢ edukacyjnych w szkotach dotyczacych
skutkéw uzywania alkoholu, nikotyny, dopalaczy i mediow cyfrowych.
Wspieranie inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia — aktywno$¢ fizyczna,
rekreacje, kulturg i sztukg jako alternatywe dla uzywek.
Tworzenie warunkow do rozwoju zainteresowan i talentow dzieci i mtodziezy poprzez
zajgcia sportowe, artystyczne 1 wolontariat.
Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie uzaleznien behawioralnych — Internetu,
smartfonow, gier komputerowych — skierowanych do uczniow i rodzicow.
Wspolpraca z mediami lokalnymi i szkotami w zakresie kampanii informacyjnych

o zdrowiu psychicznym i emocjonalnym.

3. Rozwdj i integracja dzialan na rzecz zdrowia psychicznego mieszkancow
Utworzenie lokalnego systemu wsparcia psychologicznego obejmujacego dzieci,
mtodziez, dorostych i seniorow.
Wspolpraca z placowkami oswiatowymi w zakresie profilaktyki depresji, zaburzen
odzywiania i przemocy rowiesniczej.
Wspieranie rodzin oséb z problemami psychicznymi poprzez poradnictwo, grupy
wsparcia i dziatania integracyjne.
Wilaczanie w dziatania profilaktyczne organizacji pozarzadowych i parafii.

4. Promowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych w spolecznosci lokalnej
Prowadzenie kampanii edukacyjnych na temat zdrowego zywienia, aktywnosci

fizycznej 1 ochrony $rodowiska.
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Organizowanie wydarzen lokalnych (pikniki, rajdy, dni zdrowia, akcje sprzatania)
promujacych aktywny i ekologiczny styl zycia.

Wspotpraca z placowkami oswiatowymi i1 klubami sportowymi w zakresie promocji
zdrowia 1 rekreacji.

Wspieranie programow profilaktycznych dotyczacych chordb cywilizacyjnych
1 uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

Wilaczenie tematow ekologicznych i1 zdrowotnych do programéw edukacyjnych szkot

1 przedszkoli.

Czas realizacji

Dziatania podejmowane beda w sposob cigglty w latach 2026 — 2035.
Badanie wskaznikow nastapi po zakonczeniu danego roku kalendarzowego. Dokonana
zostanie analiza poréwnawcza danych w celu okreslenia tendencji spotecznych

(wzrost/spadek).
Finansowanie

Dziatania finansowane bedg z budzetu samorzagdowego, dotacji, funduszy zewnetrznych m in.
funduszy Unii Europejskiej 1 innych programéw resortowych, funduszy celowych, partneréw,

sponsoréw indywidualnych, organizacji pozarzadowych itp.

Realizatorzy i partnerzy

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osieku

Urzad Gminy Osiek

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Placowki oswiatowe

Gminne Centrum Kultury Czytelnictwa i Sportu

Zespot Interdyscyplinarny

Organizacje pozarzadowe i spoteczne,

Wskazniki realizacji

Wskazniki iloSciowe:

Liczba os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych objetych pomoca specjalistyczng.
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Liczba dzieci z rodzin dysfunkcyjnych uczestniczacych w programach wsparcia

1 terapii.

Liczba kampanii spolecznych 1 programow profilaktycznych realizowanych w

szkotach 1 instytucjach gminnych.

Liczba o0so6b korzystajacych z konsultacji psychologicznych i terapeutycznych.

Liczba zorganizowanych zaje¢/wydarzen sportowych, kulturalnych 1 prozdrowotnych

dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych mieszkancow.

Liczba wydarzen ekologicznych i inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia.
Wskazniki jakoSciowe:

Wzrost §wiadomosci mieszkancéw w zakresie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami

1 zdrowiem psychicznym.

Poprawa dobrostanu psychicznego i emocjonalnego dzieci, mtodziezy i dorostych.

Zmniejszenie liczby przypadkéw uzaleznien od alkoholu, nikotyny i zachowan

behawioralnych.

Zwigkszenie  uczestnictwa mieszkancow ~w  dziataniach  profilaktycznych

1 prozdrowotnych.

Wzmocnienie wspodlpracy instytucji gminnych w zakresie zdrowia publicznego,

profilaktyki i ekologii.

Ramy finansowe Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Gminie Osiek na

lata 2026-2035

Na wstegpie nalezy zaznaczyC, ze szczegdlowe okreslenie wysokosci planowanych
srodkéw na realizacje strategii nie jest mozliwe ze wzgledu na dtugi okres obowigzywania
dokumentu, brak statych, dtugookresowych Zrédet finansowania oraz wielu zmiennych, jak
np: sytuacja spoteczna i gospodarcza, zmiany na rynku pracy, zmiany w programie ,,Rodzina

800 plus”, zmiany w zakresie dostepu do konkretnych swiadczen itp
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Nalezy zalozy¢, ze zrodtami finansowania lub wspoHinansowania przedsigwzied
przewidzianych do realizacji w ramach Strategii beda m.in.: budzet Gminy, dotacje z budzetu
panstwa oraz $rodki pozyskane z funduszy zewnetrznych: rzadowych, pozarzadowych,
unijnych, programow celowych itp.

Ramy finansowe Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Gminie Osiek na
lata 2026-2035 oszacowano na podstawie wykonania budzetu Gminy Osiek wedlug
poszczegbdlnych dziatow a takze w oparciu o procentowa strukture wydatkéw socjalnych
1 analiz¢ poréwnawczg oceny zasobdw pomocy spotecznej na lata 2020 - 2024. W ponizszej
prognozie ujeto szacunkowo ryzyka finansowe takie jak zmian¢ prawa, wzrost wydatkow czy
inflacje. Ramy finansowe Strategii zaplanowano wstepnie wedtug ponizszego harmonogramu:

Ramy finansowe Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych

w Gminie Osiek na lata 2026-2035

Ochrona Pomoc Rodzina
Rok zdrowia spoleczna Ogoélem

(dzial 851) (dzial 852) (dzial 855)
2026 994 097 zt 2 308 538 zt 3115635zt 6418 270 zt
2027 1013 979 zt 2 527 849 zt 3224 682 zt 6 766 510 zt
2028 1 034 259 zt 2767 995 zt 3 337 546 zt 7 139 799 zt
2029 1 054 944 zt 3030 954 zt 3454 360 zt 7 540 258 zt
2030 1 076 043 zt 3318 895 zt 3575263 zt 7970 200 zt
2031 1 097 563 zt 3634 190 zt 3700 397 zt 8 432 150 zt
2032 1 119 515 zt 3979 438 zt 38290911 zt 8 928 864 zt
2033 1 141 905 zt 4357 485 zt 3963 958 zt 9463 347 zt
2034 1 164 743 zt 4771 446 zt 4102 696 zt 10 038 885 zt
2035 1 188 038 zt 5224 733 zt 4246 291 zt 10 659 062 zt

Prognoza zmian w zakresie objetym Strategia

Prognoza zawiera szczegOlowy obraz potrzeb, probleméw i zasobdéw lokalnej
spotecznosci, bazujac na:
analizie danych dotyczacych sytuacji spotecznej w ostatnich latach (tzw. diagnozie
spolecznej),
obserwowanych kierunkach rozwoju, charakterystycznych zaréwno dla kraju, regionu,
jak 1 danej spotecznosci,

przewidywanym okresie realizacji Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych.
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Na podstawie tych zatozen przewiduje si¢, Ze realizacja celow strategicznych przyczyni
si¢ do zaktywizowania mieszkancow, co umozliwi im bardziej samodzielne, odpowiedzialne
1 skuteczne radzenie sobie z problemami. Realizacja planowanych zmian bedzie mozliwa
dzigki zaangazowaniu wszystkich podmiotow dziatajacych w Gminie — instytucji
publicznych, organizacji spotecznych, lokalnych przedsiebiorcow oraz samych mieszkancow.

Analiza obecnej sytuacji oraz czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych wskazuje,
ze w nadchodzacych latach Gmina Osiek bedzie mierzy¢ si¢ z rownoleglym wystepowaniem
pozytywnych trendéw spotecznych oraz nowych wyzwan wynikajacych ze zmian stylu zycia,
technologii 1 kondycji psychicznej mieszkancow.

Na podstawie dostepnych danych i diagnozy spolecznej prognozuje si¢ nastepujace

kierunki rozwoju i rezultaty zmiany sytuacji spotecznej w Gminie Osiek:

1. Rezultaty edukacyjne i §wiadomos$ciowe
Stopniowe zwickszenie poziomu wiedzy mieszkancow, w tym dzieci, miodziezy
i dorostych, na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien chemicznych (alkohol,
nikotyna, dopalacze) oraz behawioralnych (Internet, gry komputerowe, hazard).
Wzrost $wiadomosci w zakresie zdrowego stylu zycia, prawidlowego odzywiania
1 znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia psychicznego i fizycznego.
Wzmocnienie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw 1 pracownikow instytucji
pomocowych w zakresie rozpoznawania probleméw emocjonalnych, przemocy
1 uzaleznien oraz podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych.
Zwigkszenie znajomosci lokalnych form pomocy, w tym dziatalnosci GKRPA, Zespotu
Interdyscyplinarnego, Punktu  Konsultacyjno-Terapeutycznego oraz  organizacji
pozarzadowych.
Podniesienie poziomu $wiadomosci ekologicznej mieszkancow w kontekscie wplywu
srodowiska 1 zdrowia publicznego na jakos$¢ zycia spolecznosci lokalne;.

2. Rezultaty spoteczne i psychologiczne
Zwigkszenie dostgpnosci 1 jakoSci wsparcia psychologicznego, terapeutycznego
i mediacyjnego dla o0sob w réznym wieku, w tym dzieci, mtodziezy, dorostych i
seniorow.
Wazrost zaangazowania spotecznego w dziatania integracyjne, wolontariat oraz inicjatywy

budujace wiezi miedzypokoleniowe 1 sgsiedzkie.
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Ograniczenie skali przemocy domowej, agresji rowiesniczej 1 cyberprzemocy
poprzez dziatania edukacyjne, mediacyjne i interwencyjne.
Rozw@j oferty zaje¢ profilaktycznych 1 alternatywnych form spgdzania wolnego czasu
dla dzieci i mtodziezy, wspierajacych rozwoj pasji i pozytywnych postaw.
Wzmocnienie odpornosci psychicznej 1 kompetencji emocjonalnych mieszkancow,
sprzyjajacych lepszemu radzeniu sobie ze stresem i problemami Zyciowymi.

3. Rezultaty zdrowotne i profilaktyczne
Obnizenie poziomu inicjacji alkoholowej, nikotynowej i behawioralnej wsrod dzieci
i mtodziezy oraz zmniejszenie czg¢stotliwosci eksperymentowania z uzywkami.
Zwigkszenie liczby o0s6b korzystajacych z programow profilaktyki zdrowotnej,
poradnictwa dietetycznego i psychologicznego.
Ograniczenie probleméw zdrowotnych wynikajacych z naduzywania napojoéw
energetycznych, nieprawidlowego zywienia oraz braku aktywnosci fizyczne;j.
Wzrost $wiadomosci mieszkancOw na temat znaczenia profilaktyki zdrowia
psychicznego 1 fizycznego w zapobieganiu uzaleznieniom i zaburzeniom emocjonalnym.
Poprawa jakosci s$rodowiska naturalnego poprzez rozwdj dziatan prozdrowotnych,
ekologicznych i1 edukacyjnych promujacych czyste otoczenie 1 zdrowy tryb zycia.

4. Rezultaty demograficzne i rodzinne
Wzmocnienie funkcji opiekunczo-wychowawczej rodzin poprzez rozwdj programow
wsparcia, doradztwa rodzinnego oraz edukacji rodzicow.
Zwigkszenie liczby rodzin uczestniczacych w dziataniach aktywizujacych i1 programach
wspierajagcych wychowanie dzieci oraz przeciwdzialanie ubostwu 1 wykluczeniu
spolecznemu.
Poprawa warunkow Zycia rodzin w trudnej sytuacji poprzez zwigkszenie dostgpu do
ustug niepienigznych i pomocy srodowiskowe;.
Promowanie warto$ci rodzinnych, zdrowego stylu zycia 1 odpowiedzialnego
rodzicielstwa w spotecznosci lokalne;j.
W dluzszej perspektywie — stabilizacja tendencji demograficznych poprzez wspieranie
rodzin, rozwd¢j polityki prorodzinnej i1 tworzenie przyjaznych warunkow do zycia
W gminie.

5. Rezultaty organizacyjne 1 systemowe
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Wzrost kompetencji pracownikéw instytucji  samorzadowych, o$wiatowych 1
pomocowych poprzez systematyczne szkolenia, superwizje i dziatania integrujace
srodowisko pracy.
Zacie$nienie wspOtpracy migdzy szkotami, instytucjami pomocowymi, GKRPA,
Zespotem  Interdyscyplinarnym,  organizacjami  pozarzadowymi 1  stuzbami
mundurowymi.
Usprawnienie koordynacji dziatan profilaktycznych, interwencyjnych i edukacyjnych
w zakresie uzaleznien, przemocy, zdrowia psychicznego i wykluczenia spotecznego.
Wzmocnienie mechanizméw monitorowania rynku alkoholu oraz skutecznosci lokalnych
dziatan kontrolnych 1 prewencyjnych.
Utrzymanie elastycznego i reagujacego na zmieniajace si¢ potrzeby systemu pomocy
spotecznej, zdolnego do szybkiego dzialania w sytuacjach kryzysowych,
demograficznych i srodowiskowych.

6. Rezultaty w zakresie wsparcia 0osob starszych i 0sob z niepetnosprawnoscia
Zwigkszenie dostgpnosci ustug opiekunczych oraz specjalistycznych ustug opiekunczych
dla 0s6b wymagajacych wsparcia.
Dalszy rozwdj 1 wdrozenie programéw asystenckich (np. AOON) w celu podniesienia
samodzielnosci i integracji spotecznej 0sob starszych i niepelnosprawnych.
Zapewnienie wsparcia w Domach Pomocy Spolecznej, obejmujacego opieke calodobowa
oraz dostep do ustug pielggnacyjnych i terapeutycznych.
Zwicgkszenie liczby o0sob korzystajacych z ustug opiekunczych i programéw wsparcia
w celu poprawy jakoS$ci zycia oraz ograniczenia izolacji spoteczne;j.

7. Rezultaty w zakresie wsparcia rodzin peligcych funkcje opiekunow
Wdrozenie systemu wsparcia dla rodzin opiekujacych si¢ osobami starszymi
lub niepetnosprawnymi, obejmujacego szkolenia, poradnictwo oraz doradztwo
specjalistyczne.
Zwicgkszenie dostepnosci ustug odcigzajacych i1 okresowych $wiadczen opiekunczych,
zmniejszajacych obcigzenie opiekundw i poprawiajacych warunki zycia podopiecznych.
Wzmocnienie kompetencji opiekundw w zakresie pielggnacji, opieki dtugoterminowej
1 wsparcia psychospotecznego.
Promowanie integracji spolecznej rodzin opiekujacych si¢ osobami wymagajacymi
wsparcia oraz wzmacnianie sieci lokalnego wsparcia i wspodlpracy z instytucjami

pomocowymi.
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Monitoring i ewaluacja w procesie wdrazania Strategii

Monitoring pozwala okresli¢, czy strategia jest wdrazana zgodnie z przyjetymi
zatlozeniami 1 wskazuje, czy istnieje potrzeba wprowadzenia odpowiednich korekt,
aby osiggna¢ zakladane efekty. W praktyce system monitoringu polega na systematycznym
zbieraniu, gromadzeniu i1 przetwarzaniu danych dotyczacych stopnia realizacji Strategii
Rozwigzywania  Probleméw  Spolecznych,  przy  wykorzystaniu = wskaznikow
monitoringowych, ktore pozwalaja zmierzy¢ zmiany 1 poréwnaé osiggane rezultaty z tymi,
ktore zaktadaliSmy. Monitorowanie SRPS powinno odbywaé si¢ na roznych poziomach
strategii, tj. w kontekscie zaplanowanych celow, dziatan, budzetu oraz rezultatow.

W celu stworzenia catosciowego obrazu realizowanych dziatan na rzecz poprawy
sytuacji w Gminie niezbedne jest tworzenie, przekazywanie i analizowanie corocznie
ponizszych sprawozdan:

Oceny zasobow pomocy spolecznej;

Sprawozdanie z dziatalno$ci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej;

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii;

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej;

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Wspierania Rodziny;

Sprawozdanie ze wspolpracy Gminy Osiek 2z organizacjami pozarzagdowymi
oraz podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego.

W latach obowigzywania Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych do konca
kwietnia kazdego roku za rok poprzedzajacy kazda jednostka, ktoéra wspdluczestniczy
(jest odpowiedzialna lub jest partnerem) w realizacji celow sporzadzi sprawozdania z
realizacji wyzej wymienionych programéw 1 projektow (dotyczacych problemow
spotecznych) oraz osiagnietych rezultatow. Sprawozdania przekazywane beda do Osrodka
Pomocy Spotecznej w Osieku jako do jednostki koordynujacej, ktory po analizie przygotuje 1
przedstawi raport z realizacji Strategii Radzie Gminy. Corocznie sporzadzany bedzie
skrocony raport z realizacji Strategii (na podstawie oceny wskaznikow realizacji Strategii w
ramach poszczeg6lnych dziatan).

Sprawozdania ze stopnia realizacji poszczegdlnych programow 1 projektow stuzy¢ beda
biezacemu monitoringowi realizacji Strategii oraz beda pomocne przy przeprowadzaniu

ewaluacji Strategii, a takze ewentualnej aktualizacji jej celow i kierunkoéw dziatan.
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Ewaluacja stanowi istotne narzgdzie w diagnozowaniu probleméw 1 potrzeb
spotecznych, wymagajacych wigkszych nakladow w kontekscie osiggania zalozonych celow
strategicznych. To zrédto wiedzy niezbgdnej do formutowania poglebionych ocen wdrazania
strategii.

W Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych ewaluacja powinna by¢ traktowana
jako element horyzontalny — wystepujacy we wszystkich czg$ciach strategii.

Ewaluacja ilosciowa przeprowadzana bgdzie na podstawie analizy danych liczbowych
pochodzacych ze sprawozdan podmiotow zaangazowanych w realizacj¢ Strategii.
Analiza ta okresli poziom realizacji poszczeg6lnych zadan.

Ewaluacja jako$ciowa polegata bedzie na ocenie:

efektywnosci wdrazania Strategii — (czy naklady czasowe, ludzkie 1 finansowe
zaangazowane w realizacj¢ dziatan sa adekwatne do otrzymanych efektéw?);
skuteczno$ci — (czy kierunki dziatan i realizowane w ich ramach zadania w zamierzony
sposob prowadza do osiagni¢cia celow? Czy realizowane dzialania w sposob optymalny
realizujg cele Strategii?);
trafnosci — (czy realizowane cele 1 kierunki dzialan Strategii sg odpowiedzig
na aktualne potrzeby mieszkancéw Gminy?).

Analiza jako$ciowa pozwoli na ocen¢ skutecznos$ci strategii w zakresie stosowanych

form, funkcjonalno$ci opracowanych procedur oraz ilosci i jakosci posiadanych zasobdw,
w tym finansowych.

Zrodtem danych, ktére postuza do ewaluacji beda dane statystyczne, sprawozdania
z monitoringu, zestawienia, inne sprawozdania i raporty.

Ewaluacja pozwoli na ocen¢ skutecznosci dokumentu w zakresie stosowanych form,
funkcjonalnosci opracowanych procedur, a takze ilosci 1 jakosci posiadanych zasobow, w tym
rowniez finansowych. Raporty monitoringowe, zawierajgce wnioski, sugestie i rekomendacje,
pozwola na ocen¢ skuteczno$ci wdrazanej Strategii oraz dostarcza informacji co do
koniecznosci podejmowania ewentualnych korekt lub aktualizacji strategii. Konieczno$¢
korekty dzialan strategicznych moze wynika¢ réwniez ze zmian uregulowan prawnych,
spotecznych, ekonomicznych badz pojawienia si¢ nowych mozliwosci pozyskiwania srodkéw

zewngtrznych.
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